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| PARA FOCO

O shake para foco foi desenvolvido pensando exclusivamente para as pessoas
que necessitam de maior foco e atencao agugada, principalmente aqueles que
passam muitas horas durante as atividades. O shake é composto por ativos
eficazes no aumento do foco, da energia e do desempenho, no combate da
fadiga e na melhora do humor.

Esta férmula possui aroma de laranja, € dispensada em sachés com a dos-
agem exata para ser facilmente reconstituida em agua gelada e ingerir em
seguida;

Recomenda-se ingerir uma dose, uma vez ao dia.

/ ESTABILIDADE:

1.) pH de Estabilidade:
Nao Aplicavel.

2.) Temperatura de Estabilidade:
Para que se mantenha estavel, o shake deve ser armazenado ao abrigo de
calor, luz e umidade.

[ )

ormulacao — Shake para Foco

Prezado (a) Farmacéutico (a),

Siga corretamente o modo de preparo e os componentes da formulacdo. Os ingredi-
entes e os cuidados no preparo influenciam diretamente no sabor e na estabilidade
do produto final.

Departamento de Pesquisa e Desenvolvimento, Consulfarma.
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/ ATIVOS:

Astaxantina

A astaxantina, carotenoide pertencente a classe das xantofilas, tem despertado
grande interesse devido a sua capacidade antioxidante e possivel papel na
reducdo de risco de algumas doencas. A astaxantina regula positivamente algu-
mas enzimas metabdlicas, como a carnitina palmitoiltransferase 1(CPT1) e a pro-
teina quinase ativada por monofosfato de adenosina (AMPK), que estao implica-
das na oxidacao de acidos graxos e que sao fontes de energia. A expressao de
AMPK também é regulada positivamente apds a ingestdo de astaxantina. Essa
enzima atua na melhora do metabolismo da musculatura esquelética, estimula
0s processos envolvidos na oxidacdo dos acidos graxos, auxilia no transporte
desses acidos para o interior da mitocondria e também contribui para a melhora
da biogénese mitocondrial.

TCM

Sdo os principais componentes do dleo de coco, absorvidos e metabolizados
por meio de acidos graxos de cadeia média em corpos ceténicos. Os corpos
cetonicos sdao compostos por B-hidroxibutirato, acetoacetato e acetona, e essas
duas primeiras moléculas chegam ao cérebro através da barreira hemato-
encefalica e sdo oxidadas nos astrocitos como combustivel alternativo em
condicdes cetogénicas. Estudos indicam que os corpos cetonicos tém efeito
neuroprotetor e podem melhorar a funcao cognitiva (OTA; MATSUQ; ISHIDA,;
TAKANO et al,, 2019).

D-Ribose

A D-Ribose é uma molécula importante para a sintese de ATP, molécula que
fornece energia para o funcionamento dos musculos. Dessa maneira, a D-Ri-
bose contribui para um aumento nos niveis de energia, 0 que otimiza a resistén-
cia muscular, combate a fadiga e melhora o desempenho durante os treinos.

Metilfolato

O Metilfolato € a forma ativa do folato. No organismo, o acido folico precisa ser
convertido para L-5-metiltetrahidrofolato de calcio — 5-MTHF, que é a sua forma
ativa. O 5-MTHF esta envolvido em diversos processos do organismo, como na
detoxificacao de toxinas, melhora do humor, funcao cognitiva e na reducao de
homocisteina.



Colina

A colina € um precursor da acetilcolina, a qual possui diversos papéis no metab-
olismo, como neurotransmissao colinérgica, formacao do fator ativador de
plaguetas e a sintese de lipoproteinas de densidade muito baixa e, atuando
como doador do grupo metil, pode diminuir as concentracdes de homocisteina.
Além disso, é importante para a memoaria e para os musculos durante o
exercicio fisico.

Complexo B

As vitaminas B sao vitaminas hidrossoluveis e funcionam como parte das coen-
zimas. Cada vitamina B tem suas funcdes. Por exemplo: a tiamina (Vitamina B1) é
uma coenzima que estimula a conversao do piruvato para a acetil-CoA e
desempenha um papel importante no metabolismo dos carboidratos e sua
reducdo nas células degrada a acao enzimatica, diminui a biossintese de ATP e
provoca fadiga. A vitamina B2 (riboflavina) desempenha um papel no metabolis-
mo energético de todas as células, ja a vitamina B3 inibe, significativamente, a
infiltracdo de neutrdfilos nos pulmdes com um forte efeito anti-inflamatorio.
Enquanto isso, a vitamina B6, necessaria no metabolismo das proteinas, partici-
pa de mais de 100 reacdes nos tecidos do corpo. Além disso, desempenha um
papel importante na funcao imunoldgica do corpo. A escassez de vitaminas do
complexo B pode enfraquecer a resposta imunoldgica. A Vitamina B12 € essen-
cial para a melhoria e manutencao das funcdes do sistema nervoso, a deficién-
cia dessa vitamina pode ser responsavel pela sindrome demencial, podendo
ainda agrava-la, além de ser importante para a formacao das células vermelhas
no sangue, aumenta a energia e contribui para a regeneracao dos musculos.

Treonato Magnésio

O L-treonato € um metabdlito da vitamina C. Na forma de Magnésio, L-treonato
atravessa a camada hematoencefalica, tornando biodisponivel o magnésio que
ird penetrar nos neurénios, aumentando a densidade do tecido cerebral e, por-
tanto, otimiza o aprendizado, a memaria e a cognicao, reduz a ansiedade e 0
estresse e previne o surgimento da doenca de Alzheimer.

Vitamina A

A vitamina A € um micronutriente lipossoluvel com o maior potencial antioxi-
dante entre todas as vitaminas e é essencial para a saude da retina. Além de
seu papel como antioxidante, a vitamina A possui papéis pleiotrépicos na regu-
lacdo celular, desenvolvimento enddcrino e até mesmo na funcdo pancreatica.



A sua deficiéncia é prevalente em paises em desenvolvimento devido a ma nutricao.

Sulfato de Zinco

A deficiéncia de zinco € um importante problema de salde nos paises em
desenvolvimento, especialmente em criancas. As causas mais proeminentes da
deficiéncia de zinco sao desnutricao, ingestao inadequada e o consumo con-
comitante de graos contendo fitato, que impedem a absorcao e ligam o zinco.
O zinco, como uma molécula de sinalizacao intracelular, desempenha um papel
importante em varios processos fisiologicos, como reparo do acido desoxirribo-
nucleico (DNA), proliferacdo celular, regulacao do sistema imunoldgico, reacdes
anti-inflamatadrias, funcionamento do trifosfato de adenosina (ATP) e regulacdo
de algumas estruturas enzimaticas. O zinco fornece a energia necessaria para o
metabolism, e a reducdo dos niveis séricos de zinco pode ser um fator que
promove a diminuicdo da capacidade funcional dos musculos.

Seleniometionina

O selénio € um micronutriente essencial na biossintese de selenoproteina con-
tendo selenocisteina. Muitas das selenoproteinas conhecidas, tais como enzi-
mas envolvidas no metabolismo e regulacdao dos hormdnios da tireoide, estdo
na glandula tireoide. A L-selenometionina € a forma organica do mineral selé-
nio, apresentando melhor biodisponibilidade e seguranca quando comparada
com as formas de selénio inorganico. A L-selenometionina apresenta atividade
antioxidante e é essencial para o funcionamento do organismo.

Cranberry

O Cranberry é uma fonte de acidos organicos e fendlicos, flavonoides, triterpe-
noides pentaciclicos, antocianinas e proantocianidinas (PACs). As proantocianid-
inas exercem efeitos benéficos ao organismo humano, atuando, principalmente
como antioxidantes e inibidores da agregacao plaquetaria.



PARA FOCO

ETAPA 1:

i Componentes Dose Terapéutica )
TCM (triglicerideos de cadeia média) 1000 mg
D-Ribose 1500 mg
Astaxantina 3mg
Metilfolato 0,5mg
Colina 300 mg
Vitamina B1(Tiamina) 2mg
Vitamina B2 (Riboflavina) 2,7 mg
Vitamina B3 (Niacina) 20 mg
Vitamina B5 (Acido pantoténico) 5,64 mg
Vitamina B6 (Piridoxina) 2,74 mg
Vitamina B12 (Metil cobalamina) 0,3 mg
Vitamina A (Acetato de Retinol) 1000 mcg
Manganés quelato 11 mg




Magnésio L-Treonato 200 mg
Sulfato de Zinco 120 mg
Seleniometionina (EXSELEN®) 100 mg
Arginina 200 mg
Tirosina 262,5 mg
Proantocianidininas (Cranberry) 75 mg
TCM (triglicerideos de cadeia média) 1000 mg
D-Ribose 1500 mg
Astaxantina 3mg
Metilfolato 0,5mg
Colina 300 mg
Vitamina B1 (Tiamina) 2mg




/MODO DE PREPARO

« Pese um a um os ativos da formulacao, na quantidade calculada para dispen-
sar o numero de doses da prescricao;

« Transferir um a um dos ativos para um almofariz;

« Triturar com pistilo para diminuir o tamanho das particulas, até obter um pé
bem fino;

« Homogeneizar em tamis de malha adequada, para homogeneizar os pos;

« Reservar este pé para ser incorporado ao ‘PO PARA SUSPENSAO EXTEM-
PORANEA

PREPARO DO PO PARA SUSPENSAD

EXTEMPORANEA DO ‘SHAKE PRO FOCO’

i Fase Componentes Funcao Composicao p/ 1dose )
1 Rebaudiosideo Edulcorante 40 mg
1 Taumatina Edulcorante 10 mg
1 Acido Citrico Acidulante 300 mg
1 Benzoato de Sédio Conservante 100 mg
1 Sorbato de Potéssio Conservante 100 mg
1 Flavorizante de Laranja Aromatizante 800 mg
- J




/ MODO DE PREPARO

« Pesar um a um dos componentes;
« Transferir um a um dos ativos para um almofariz;

» Triturar com pistilo para diminuir o tamanho das particulas, até obter um pé
bem fino;

« Homogeneizar em tamis de malha adequada, para homogeneizar os pos.

y /s FINALIZAR E DISPENSAR

« Em recipiente adequado, juntar os pds obtidos nas etapas 1e 2, misturar até
homogeneizacdo dos pos;

« Envasar cada dose em saché individuais;
» Rotular;

« Dispensar.






Vitamina Ao, 1000 mcg

Sulfato de ZinCo......cvvverreererrernnees 120 mg
Seleniometionina..........cccceeeveeveeneees 100 mg
ArgiNiNag.......ooveeveeeereereeerieesesesiessas 200 mg
TIrOSINQ....oeeeeeeeererer s 262,5 mg
Cranberry PO......ovorvnnnrrrnssrereneenns 75 mg

P6 para suspensdao extemporanea d
0 ‘Shake pro Foco............. 1dose de 4g

Colocar o conteudo de um saché (uma dose) em 200 ml de agua,
agitar vigorosamente e ingerir em seguida. Uma vez ao dia
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Matéria prima Fornecedor
TCM P6 Diversos
Ribose Diversos

Astaxantina Infinity Pharma
Metilfolato Diversos
Colina Diversos
Vitamina B1 Diversos
Vitamina B2 Diversos
Vitamina B3 Diversos
Manganés Diversos
Treonato de Magnésio Diversos
Vitamina B5 Diversos
Vitamina B6 Diversos
Vitamina B12 Diversos




Vitamina A Acetato de Retinol

Diversos

Sulfato de Zinco

Diversos

Seleniometionina

Organic Compounding

Arginina Diversos
Tirosina Diversos
Proantocianidininas (Cranberry Po) Florien
Rebaudiosideo Nutramax
Taumatina Nutramax
Acido Citrico Diversos
Benzoato de Sodio Diversos
Sorbato de Potassio Diversos
Flavor de Laranja Biovital




