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Aplicar pela manhã, no período em que for recomendada a exposição solar para síntese de vitamina D
.
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Em um estudo conduzido por 
Kockott
 
et
 al
. (2016), foram comparadas diferentes composições de filtros solares em termos de proteção contra a 
irradiância
 efetiva para formação de eritema e sua habilidade de permitir a formação de pré-vitamina D
.
Primeiramente, foi estabelecida a 
irradiância
 efetiva para formação de pré-vitamina D (
Evd
)
 com base na radiação solar padrão
:
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Além disso, foi possível concluir que é possível 
otimizar
 a razão 
Evd
/
Eer
 de forma que seja mantido o FPS da formulação (15), para que assim, seja permitida a síntese de vitamina D sem influenciar sobre a formação de eritema sobre a pele.
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As áreas abaixo da curva do gráfico representam 
Evd
 e 
a 
irradiância
 efetiva para a formação de eritema 
(
Eer
)
, respectivamente. Pode-se concluir que a razão 
Evd
/
Eer
 é de, aproximadamente, 
2
, ou seja, a 
irradiância
 efetiva para formação de pré-vitamina D em um espectro solar padrão representa o dobro da 
irradiância
 efetiva para formação de eritema
.
De acordo com os resultados, foi possível concluir que os filtros solares 
otimizados
 permitem a síntese cutânea de vitamina D.
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Grafico. Irradiancia espectral efetiva para a formag3o de eritema e
de pré-vitamina D, quando utilizado um espectro de radiagZo solar
padr3o COLIPA sem filtro solar.
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FPS 15
Fitro ~ FPS  Evd/Eer UVA-PF  UVA-PF/FPS CW (nm)

1 155 057 14 0,09 333
2 156 1.7 6.4 041 370
3 18,7 191 156 0,99 378
4 155 2,11 302 1,95 380
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