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Ativos Abordados

Ácido Azelaico
Ácido Ferúlico
Ácido Fólico
Ácido Glicólico
Ácido Salicílico
Ácido Tranexâmico
Acne Control
AcneLess
Adapaleno
Azitromicina
Bifidobacterium lactis
Bifidobacterium bifidum
Bifidumbacterium brevis
Biotina
Brimonidina Tartarato
Centella asiática
Cetoconazol
Chá verde
Clindamicina
Coenzima Q10
Cosmacol® ESI
CYTOBIOL™ IRIS A2
Dapsona
Desloratadina
Doxiciclina
Ecodermine
Espironolactona
Flavocare
Flutamida
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GOS
Inositol
Isotretinoína
Lactobacillus casei
Lactobacillus lactis
Lactobacillus salivarius
Lactobacillus acidophilus 
Lactobacillus delbrueckii
Lactobacillus rhamnosus
LactoSporin
Licopeno
Madecassoside
Metformina
Miracne
Montelucaste
N-acetilcisteína
Niacinamide PC
Ômega 3
Oximetazolina
Peróxido de Benzoíla
Picolinato de Cromo
Quora Noni
Seaberry Gold Oil
Silimarina
Tetraciclina
Tretinoína
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina D3
Zinco Elementar





























Exemplos de Fórmulas

Melhora da Acne e Hirsutismo na SOPC

	Inositol............................................600 mg
N-acetilcisteína...............................300 mg
Biotina................................................5 mg
Licopeno........................................... 5 mg
Picolinato de Cromo......................200 mcg
Ácido Fólico..................................120 mcg
Vitamina D....................................... 400 UI
Excipiente qsp............................1 Cápsula
Administrar 1 cápsula 2 vezes ao dia ou conforme orientação médica.



Embasamento

Esse estudo teve como objetivo avaliar a eficácia e segurança de uma combinação de agentes sensibilizadores de insulina, antioxidantes e vitaminas em mulheres com SOPC (ADVANI; BATRA; TAJPURIYA; GUPTA et al., 2020).

Resultados:

· Após 12 semanas de suplementação, foi observada uma melhora significativa na ciclicidade menstrual, acne e hirsutismo em pacientes obesos e magros com SOPC;
· Também foi observada redução no peso corporal e IMC em pacientes obesas.

	
	Obesos
	Magros

	
	Antes
	Após Intervenção
	Antes
	Após Intervenção

	Acne
	21,74 ± 2,47
	11,69 ± 1,61
	11,38 ± 2,70
	7,00 ± 1,42

	Hirsutismo
	2,57 ± 0,17
	2,12 ± 0,16
	1,87 ± 0,20
	1,62 ± 0,20






Creme de Oximetazolina no Eritema Pós-acne 

	Oximetazolina.....................................1,5%
Creme qsp...........................................30 g
Aplicar nas áreas afetadas duas vezes ao dia ou conforme orientação médica.



Embasamento

Um estudo conduzido por Naglaa Agamia et al. (2020) teve como objetivo avaliar a eficácia e segurança da oximetazolina tópica (OXZ) no tratamento do eritema pós-acne (PAE) em um estudo comparativo da face esquerda para a direita.


Resultados:

· Após o segundo (p = 0,005) e terceiro mês (p = 0,039) de tratamento, todos os pacientes apresentaram melhora significativa do PAE do lado esquerdo tratado com oximetazolina em relação ao lado direito tratado placebo;
· Os dados de Investigator's Global Assessment mostraram que no lado esquerdo tratado 10% dos pacientes (n = 4)) obtiveram melhora excelente, melhora acentuada em 20% (n = 8), moderada em 30% (n = 12) e leve em 40% (n = 16);
· Houve uma diminuição significativa na contagem de lesões PAE no lado esquerdo da face com oximetazolina quando comparados ao lado direito da face;
· Em relação à avaliação morfométrica do eritema, houve melhora significativa do eritema no lado esquerdo da face quando comparada ao lado direito ao final do tratamento.
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Público Alvo
· Clínico Geral
· Dermatologista 
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