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· 165 Páginas;
· 80 Formulações;
· Tudo com Comprovação Científica;
· Mais de 70 abstracts indexados obtidos em periódicos renomados.
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Ativos Abordados

5-HTP
Ácido alfa-lipóico
Ácido Fólico
Alecrim
Andrographis paniculata
Ashwagandha
Baclofeno
Benfotiamina
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium lactis
Bifidobacterium longum
Camomila
Cianocobalamina
Cilostazol
Citalopram
Citicolina
Clonazepam
Coenzima Q10
Cureit
DHA
Duloxetina
Enterococcus faecalis
Enterococcus faecium
Escitalopram
Extrato seco de Valeriana
Flunarizina
Fluoxetina
Fruto-oligossacarídeo
Gabapentina
Genisteína
Go MCT
Herbatonin
Hypericum perforatum
Isoleucina
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus bulgaricus
Lactobacillus casei
Lactobacillus fermentum
Lactobacillus gasseri
Lactobacillus helveticus
Lactobacillus reuteri
Lactobacillus rhamnosus
L-Carnosina
Leucina
Licorice
L-teanina
Melatonina
Melissa officinalis
Memantina
Metformina
Metilfolato (L-5 Metil Tetrahidrofolato de Cálcio)
Minociclina
N-acetilcisteína
Natur-Cell
Neuravena
Niacina
Nigella sativa
Ocitocina
Óleo de Peixe
Óxido de magnésio
PEA
Pentoxifilina
Picnogenol
Piridoxina
PQQ
Propranolol
Quercetina
Resveratrol
Rhodiola rósea
Risperidona
Saffron
Selênio
Sertralina
Streptococcus thermophilus
Sulbutiamina
Sulfato de Zinco
Tart Cherry
Tiamina
Topiramato
Trans-Resveratrol
Trazodona
Ubiquinol
Valeriana officinalis
Valina
Venlafaxina
Vitamina B12
Vitamina B6
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina D3
Vitamina E



































Exemplos de Fórmulas

Picnogenol Auxilia na Melhora de Alguns Parâmetros de Pacientes com Parkinson

	Picnogenol.............................150 mg
Excipiente qsp..................... 1 Cápsula
Administrar 1 cápsula ao dia ou conforme orientação médica.




Embasamento

Esse conduzido por Cesarone et al. (2020) teve como objetivo avaliar os efeitos da suplementação de picnogenol como auxiliar na prevenção da perda da função cognitiva em indivíduos com Parkinson. 

· Após quatro semanas, os sintomas relacionados com a função cognitiva foram atenuados no grupo que recebeu o picnogenol quando comparado com o grupo tratado apenas com a terapia padrão (p<0,05);
· O estresse oxidativo foi reduzido de maneira significativa no grupo tratado com picnogenol quando comparado com o grupo 2;
· Além dos aspectos cognitivos, a função motora e postural apresentou melhora significativa após as quatro semanas de terapia com picnogenol em relação ao grupo que recebeu apenas a terapia padrão;
· O edema periférico estava presente em todos os pacientes na inclusão. No grupo que recebeu a terapia padrão e o picnogenol o edema melhorou em praticamente todos os pacientes permanecendo inalterado em quatro indivíduos.








Propranolol Apresenta Não Inferioridade quando Comparado ao Topiramato no Manejo da Migrânea

	Propranolol...........................................40 mg
Excipiente qsp..................................1 Cápsula Dose inicial de 2 a 3 cápsulas ao dia com aumentos gradativos semanais, de acordo com a resposta do paciente, até a dose de 160 mg ao dia ou conforme orientação médica. 



Embasamento

Esse estudo, publicado no periódico Cephalgia, teve como objetivo avaliar a eficácia (não inferioridade) e a tolerabilidade do propranolol comparado ao topiramato para a prevenção da migrânea (Chowdhury et al., 2021).

· A alteração média nos dias de migrânea foi de -5,3 vs. -7,3 dias (p = 0,226) para os grupos topiramato e propranolol, respectivamente;
· O propranolol foi considerado não inferior e não superior ao topiramato (estimativa pontual de -1,99 com um intervalo de confiança de 95% de: -5,23 a 1,25 dias);
·  Múltiplos desfechos secundários também não diferiram entre os dois grupos;
·  Não houve diferença significativa na incidência de eventos adversos entre os dois grupos durante o período de avaliação.













Público Alvo
· Clínico Geral
· Psiquiatra
· Neurologista 
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