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Exemplos de Fórmulas

Curcumina e Vitamina E são Benéficos para Mulheres na Pós-Menopausa


	Cápsulas de Curcumina

	Curcumina......................................500 mg

	Excipiente q.s.p..........................1 Cápsula


Administrar 1 cápsula 2 vezes ao dia ou conforme orientação médica.



	Cápsulas de Vitamina E

	Vitamina E.......................................500 mg

	Excipiente q.s.p..........................1 Cápsula


Administrar 1 cápsula 2 vezes ao dia ou conforme orientação médica.



Embasamento

Este estudo clínico, randomizado, controlado, paralelo e triplo-cego teve como objetivo avaliar os efeitos da suplementação de curcumina e vitamina E nos biomarcadores de estresse inflamatório oxidativo e sintomas primários da menopausa em mulheres saudáveis na pós-menopausa (FARSHBAF-KHALILI; OSTADRAHIMI; MIRGHAFOURVAND; ATAEI-ALMANGHADIM et al., 2022).

· A pontuação média ± desvio padrão (DP) dos sintomas totais da menopausa, depressão, ansiedade, domínios psicológico, vasomotor e físico diminuíram significativamente em todos os grupos;
· As análises entre os grupos indicaram que a diminuição do escore médio de ansiedade no grupo vitamina E foi expressivamente maior do que no grupo placebo;
· Os níveis séricos médios de MDA e PCR-as diminuíram de forma acentuada apenas no grupo curcumina;
· Os níveis séricos de TAC aumentaram consideravelmente nos grupos de curcumina e vitamina E.

Redução dos Níveis de IL-6 e IL-8 e da Resistência à Insulina na Síndrome do Ovário Policístico 

	Associação 

	Metformina......................................500 mg

	Pioglitazona......................................15 mg

	Excipiente qsp............................1 Cápsula


Administrar 1 cápsula 2 vezes ao dia ou conforme orientação médica.

Embasamento

Esse estudo teve como objetivo comparar os efeitos da metformina ou sua associação com pioglitazona no ciclo menstrual, parâmetros hormonais, resistência à insulina e biomarcadores inflamatórios na SOPC (ALI; SHAH; ALI; MALIK et al., 2019).

· No início do estudo, as mulheres tinham concentrações elevadas de IL-6 e IL-8 circulantes;
· Ambos os grupos demonstraram redução de IL-6, porém esse resultado foi significativo apenas no grupo 2;
· Os níveis de IL-8 sérica também diminuíram significativamente após o tratamento em ambos os grupos;
· Os níveis de HOMA-IR e de insulina também reduziram em ambos os grupos;
· Houve diminuição significativa de testosterona, FSH e prolactina nos grupos 1 e 2;
· O LH reduziu em ambos os grupos, porém a alteração foi significativa apenas no grupo 2.










Público Alvo
· Clínico Geral
· Ginecologista



Outras Informações
· Lista de fornecedores
· Referências
· Abstracts

image1.png
(3 FORMULARD

Formulario

Ginecologia 3.0

FormulacGes Atualizadas

ESPECIALIDADES

-, Consulfarma
. nosso DNA é MAGISTRAL




