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Público Alvo
· Clínico Geral
· Alergologista
· Cardiologista
· Dermatologista
· Endocrinologista
· Gastroenterologista
· Ginecologista
· Neurologista
· Nutricionista
· Ortopedista
· Proctologista
· Psiquiatra
· Urologista





















Exemplos de Fórmulas

Combinação Nutracêutica é Benéfica em Pacientes com Hiperlipidemia

	Red Yeast Rice................................50 mg
Berberina........................................500 mg
Silimarina........................................105 mg
Excipiente q.s.p..........................1 Cápsula
Administrar 1 cápsula ao dia ou conforme orientação médica.



Embasamento

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da combinação nutracêutica associada com modificações no estilo de vida em pacientes com hipercolesterolemia (FORMISANO; PASTA; CREMONINI; FAVARI et al., 2020).

· A combinação nutracêutica foi eficaz como um agente hipolipemiante com uma ampla variabilidade de resposta interindividual (LDL-c médio de 170,8±19,9 a 123,8±20,0 com uma mudança de -47,0 ± 21,5 mg/dL) e o efeito foi semelhante ao induzido pela atorvastatina;
· O uso da combinação nutracêutica modificou significativamente os níveis de PCSK9 e CLC, suprimindo em última análise a geração de células espumosas séricas medida diretamente em macrófagos humanos.



A combinação nutracêutica reduz os níveis de colesterol LDL com um efeito similar à atorvastatina (10 mg) e em modelo ex vivo melhora o perfil funcional das lipoproteínas com ação antiaterogênica. 










Gengibre por Três Meses Melhora o Índice Glicêmico em Pacientes com Diabetes Tipo 2

	Gengibre........................................500 mg
Excipiente q.s.p..........................1 Cápsula
Administrar 1 cápsula 6 vezes a ao dia ou conforme orientação médica.



Embasamento

Um estudo conduzido por Shidfar et al. (2015) investigou os efeitos da suplementação de gengibre por três meses nos parâmetros metabólicos de indivíduos com diabetes tipo 2 e IMC maior ou igual 30 kg/m2.

· Após três meses de tratamento com gengibre, houve diferença significativa entre os grupos gengibre e placebo nos seguintes parâmetros: glicose sérica (-19,41 vs. 1,63 – p<0,001), HbA1c (-0,77% vs. 0,02 – p<0,001), insulina (-1,46 vs. 0,09 µlU/ml – p<0,001), resistência à insulina (-16,38 vs. 0,68 – p<0,001), proteína C reativa de alta sensibilidade (PCR-hs; -2,78 vs. 0,2 mg/l – p<0,001), paraoxonase-1 (PON-1; 22,04 vs. 1,71 U/l – p<0,006), capacidade antioxidante total (CAT; 0,78 vs. 0,04 µlU/ml – p<0,01) e malondialdeído (MDA; -0,85 vs. 0,06 µmol/l).

O estudo demonstrou que, após 3 meses da suplementação de gengibre, houve melhora significativa nos índices glicêmicos, CAT e PON-1 em pacientes com diabetes tipo 2.
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