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Descritivo do Conteúdo
Formulário de Antioxidantes e Clareadores Cutâneos 

· 177 Páginas;
· 80 Formulações; 
· Tudo com Comprovação Científica;
· Mais de 50 abstracts indexados obtidos em periódicos renomados.
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Exemplos de Fórmulas

Combinação Eficaz no Tratamento da Discromia Facial

	Ácido Kójico............................................... 1%
Ácido Tranexâmico .................................... 3%
Niacinamida............................................... 5%
Creme qsp............................................... 30g 
Passar na pele conforme orientação médica.



Embasamento

O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos do ácido kójico, ácido tranexâmico e niacinamida na melhora da discromia facial (Desai et al., 2019). Para isso, mulheres brasileiras com fototipo 1 foram selecionados para receberem durante 12 semanas:

Grupo 1

Ácido Kójico 1%
Ácido Tranexâmico 3%
Niacinamida 5%




Grupo 2

Controle






· Uma melhora significativa no aparecimento da hiperpigmentação pós-inflamatória, hiperpigmentação, melasma, textura da pele e homogeneidade do tom de pele foi observada a partir da semana 2 e continuou até a semana 12;

· O índice de melanina, medido pelo Mexameter®, demonstrou uma diminuição significativa na semana 12 em comparação tanto para linha de base pré-tratamento e controle.










Cápsulas de Glutationa no Manejo das Manchas da Pele 

	Glutationa.........................................250 mg
Excipiente qsp.............................1 Cápsula
Administrar 2 cápsulas ao dia ou conforme orientação médica.



Embasamento

Um estudo randomizado, duplo-cego e placebo-controlado conduzido em 60 estudantes de medicina tailandeses saudáveis.

· No grupo que recebeu glutationa os índices de melanina diminuíram nos 6 locais avaliados e a tolerância foi excelente.

· A administração de glutationa, 500 mg ao dia, por via oral resulta em um clareamento da coloração da pele (Arjinpathana e Asawanonda, 2012).
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