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Super Formulário Alergias e Intolerâncias Alimentares e Interações Entre Fármacos e Nutrientes

· 166 páginas;
· 56 formulações exclusivas;
· Entenda a diferença entre alergia e intolerância alimentar;
· Saiba como tratar quadros de alergias e intolerâncias e formas de suplementação para repor nutrientes que ficam deficientes com a retirada do alimento;
· Conheça as principais interações documentadas entre fármacos e vitaminas, minerais e fitoterápicos
· Formulações exclusivas de como suplementar as principais vitaminas, minerais e fitoterápicos
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