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SSim como nas outras estacdes, No verao €
importante manter um cuidado especial na pele.
Nesta estacao, as praias, piscinas e parqgues ficam
mais atraentes ao publico, onde na maioria das
vezes, a exposicao solar se torna comum. Nos dias

de hoje, a exposicao a luz solar e largamente
relacionada com uma sensacao de bem-estar. Alem
disso, € importante para a sintese de vitamina D3 e o
controle do ritmo circadiano. Por outro lado, causa
reacdes inflamatorias agudas e crobnicas na pele,
cancer de pele e fotoenvelhecimento.




O envelhecimento intrinseco € acelerado por fatores
ambientais, onde o de maior relevancia € a exposicao a
radiacao solar, que resulta em fotoenvelhecimento e,
muitas vezes, em severas lesdes cutaneas. Evidéncias
epidemiologicas e experimentais demonstraram o
rapido aumento da incidéncia de cancer de pele
correlacionado ao aumento da exposicao a radiacao
solar.

Clinicamente, a pele fotoenvelhecida € seca, enrugada,
inelastica, endurecida, apresenta pigmentacao irregular,
sardas e lentigos. Aléem disso, ha degradacao e
desorganizacao das fibras de colageno, responsaveis
pela forca e elasticidade da pele.




Enquanto a sociedade correlaciona a pele bronzeada
como um simbolo de beleza e sucesso, € necessario
enfatizar cada vez mais a importancia da prevencao e do
uso de fotoprotetores.

A principal defesa imediata contra os danos ambientais €
a capacidade antioxidante da pele. No entanto, este
sistema de defesa pode ser comprometido pela
exposicao moderada a luz UV. Por isso, reforcar o sistema
de defesa antioxidante da pele e uma estratégia
potencialmente importante para reduzir os danos da pele
induzidos pelo ambiente. Os antioxidantes exogenos
previnem a queimadura solar, a imunossupressao, a
fotocarcinogénese e agem diretamente na prevencao das
lesdes causadas pelo estresse oxidativo.




Alem da prevencao necessaria, suplementos

nutricionais, cremes e peelings, que promovem a
hidratacao cutanea, a renovacao celular, a
descamacao natural da pele, o aumento da
elasticidade e a acao tensora, estao sendo cada vez
Mmais usados para proteger a pele contra os danos da
radiacao ultravioleta.




REATIVA A DESCAMAGAO NATURAL

Perfection Peptide P3° & um tripeptideo biologicamente
ativo que reativa o processo de descamacao natural, de
forma que ocorra como nas peles mais jovens, de modo
controlado, sem irritacao, suavizando o microrrelevo da
pele e promovendo sua hidratacao.

A ligacao entre os corneocitos € mantida por duas proteinas
chamadas desmogleina e desmocolina, cujas estruturas sao
complementares e juntas formam uma ponte, ligando-se
pelo sistema “chave e fechadura”.

Nas camadas mais externas essas “pontes” sao degradadas
por proteases especificas, permitindo que os corneocitos se
desprendam. A estrutura complementar entre a
desmocolina e a desmogleina € resultante de uma
sequéncia especifica de aminoacidos conhecida como
reconhecimento de adesao celular (CAR).
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PP3° compete com a desmogleina pela
ligacao com a desmocolina, acarretando
no desprendimento dos cornedcitos e
descamacao da pele.



BESTUDO

Estudos IN VIVO: PP3® a 1%

Pele ndo tratada

Diversos estudos foram conduzidos em voluntarias
com idades entre 24 e 63 anos. Realizou-se o
“stripping”, que consiste na remocao de uma camada
da pele que foi analisada por microscopia, apos 17
dias de aplicacao de PP3” versus Placebo.

’ Aumento significativo da renovacao celular;

’ Aumento significativo da hidratacao;

’ Diminuicdo da profundidade de rugas;
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. Diminuicao da profundidade de
microsulcos.




HIDRATAGAO, ELASTICIDADE E AGAO TENSORA

GlicoMae € um ativo rejuvenescedor eficiente, pois € composto
pela associacdo de Acido Glicolico e DMAE. Desta maneira, ha
aumento da hidratacao e da elasticidade cutaneas tomadas com
a adicao das propriedades tensoras de DMAE.

Acido Glicdlico

E um agente hidrofilico, que aumenta a hidratacdo e a elasticidade
provavelmente pela estimulacao direta na producao de colageno,
elastina e mucopolissacarideos nas camadas profundas da pele.

Também possui acao anti-inflamatoria, promove descamacao e
tem sido utilizado em diversas formulacdes cosmeticas numa
variedade de condicdes, incluindo fotoenvelhecimento e
hiperpigmentacdes (Sharad, 2013; Maia et al., 2015).




DMAE

Estudos tém comprovado a eficacia e a seguranca de DMAE na
atenuacao de linhas e rugas periorbitais, devido a sua capacidade

de elevar o tobnus da pele, promovendo o levantamento natural
das palpebras, com efeito lifting.

Acredita-se que o DMAE participa da conversao da colina em
acetilcolina, aumentando os niveis de acetilcolina nos musculos, ©
que e fundamental no combate a flacidez cutanea (Liu et al.,
2014).
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