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Introducao

O envelhecimento populacional
tem aumentado a prevaléncia de
condicoes geriatricas que
Impactam significativamente a
saude, funcionalidade e qualidade
de vida dos individuos idosos.




Entre os principais problemas
observados nessa faixa etaria estao:

Sarcopenia:
Caracterizada pela perda progressiva de massa, forca e

funcionalidade muscular, esta associada ao aumento do risco
de quedas, fragilidade e dependéncia.

Comprometimento cognitivo:
Variando de comprometimento cognitivo leve a deméncias como

a doenca de Alzheimer, afeta processos de memoria, linguagem e
tomada de decisao, comprometendo a autonomia do idoso.

Osteoporose:
Com perda de densidade mineral 0ssea e aumento da
fragilidade Ossea, eleva o risco de fraturas,
especialmente em locais como quadril e coluna vertebral.




Introducao

Essas condicoes geralmente compartilham etiologias multifatoriais,
incluindo inflamacao cronica de baixo grau, alteracoes hormonais,
reducao da capacidade de regeneracao tecidual e modificacoes
no microbioma. Além disso, frequentemente interagem de maneira
complexa, amplificando o risco de morbimortalidade.

A identificacao precoce e o manejo integrado desses problemas
SA0 essenciais para otimizar a saude e a independéncia dos
Idosos, exigindo abordagens personalizadas que englobem
intervencoes preventivas, farmacologicas e reabilitadoras.




Formulacoes




5-HTP Melhora a Microbiota

Intestinal e a Qualidade do Sono

Capsulas de 5-HTP

o

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme
orientacao medica.

v

O objetivo deste estudo, publicado no periodico internacional Clinical
Nutrition, foi avaliar o impacto da suplementacao de 5-HTP, 5-hidroxi-
triptofano, na qualidade do sono e na composicao da microbiota intes-
tinal em idosos. A suplementacao de 5-HTP mostrou um efeito geral
favoravel em certos componentes da qualidade do sono e um aumen-
to na concentracdo sérica de serotonina; Em particular, na semana 12,
quem apresentava uma qualidade sono ruim, com a suplementacao,
foi capaz de melhorar significativamente a GSS subjetiva (5-HTP: -2,80
+ 1,10 min, valor p = 0,005); Além disso, eles mostraram um aumento na
diversidade da microbiota e abundancia relativa de bactérias produto-
ras de acidos graxos de cadeia curta no intestino.



Suplementacao de PQQ Promove Beneficios
Cognitivos em Adultos de Meia-ldade e Idosos

Capsulas de PQO

N2

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme
orientacao medica.

o

Este estudo clinico, randomizado, duplo-cego e placebo-controlado teve como objetivo avaliar a eficacia e a seguranca da PQQ em me-
lhorar a funcao cognitiva em homens e mulheres japoneses saudaveis de 40 anos a 80 anos de idade (SHIOJIMA; TAKAHASHI;
TAKAHASHI; MORIYAMA et al., 2022). Para isso, 64 individuos saudaveis foram randomizados para receberem durante 12 semanas:
Grupo 1: PQQ 21,5 mg ao dia; Grupo 2: Placebo. Melhorias significativas foram observadas na pontuacao do dominio da funcao cognitiva
do Cognitrax em memoria composta, memoria verbal, tempo de reacao, atencao complexa, flexibilidade cognitiva, funcao executiva e
velocidade motora no grupo 1 em comparacao com o grupo placebo; Os escores DECO e MMSE-J também melhoraram significativa-

mente no grupo 1; Nenhum evento adverso foi observado.
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Melhora a Forca Muscular e Desempenho
Fisico em Mulheres ldosas Sarcopénicas

Este estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo com dois grupos
paralelos teve como objetivo avaliar a eficacia da adicao de suplementacao de
B-hidroxi-3-metilbutirato (HMB) a um programa de reabilitacao baseado em exer-
cicios de 12 semanas em idosos com sarcopenia apos alta de uma unidade de re-

Sachés de HMB abilitacdao geriatrica pés—?guda (MEZA-VALDERRAMA; SANCHEZ-RODRIGUEZ;
MESSAGGI-SARTOR; MUNOZ-REDONDO et al, 2024). Para isso, 0os pacientes
foram selecionados para receberem durante 12 semanas: Grupo 1: HMB-Ca 3 g ao
dia +Treino de Resisténcia (3 sessdes por semana).

Apos completar o programa de exercicios de 12 semanas, o grupo 1 apresentou
melhorias significativas no SPPB-Balance (1,3, IC 95% 0,3 a 2,4) e na pontuacao
total do SPPB (2,2, IC 95% 0,4 a 4,0); A analise intragrupo demonstrou ganhos no
SPPB-Chair Stand (0,7 pontos, IC 95% 0,0 a 1,4) e na pontuacao total do SPPB (2,1
pontos, IC 95% 0,3 a 3,9) no grupo 1; Melhorias na forca de preensao manual
foram observadas em mulheres (3,7 kg, IC 95%: 0,2 a 7,3) no final da intervencao
e persistiram no acompanhamento de 1 ano.

Administrar 1 saché ao dia ou conforme
orientacao medica.




UC-ll Melhora os Parametros Relacionados
com a Osteoartrite do Joelho em Idosos

Cépsulas de UC-" Um estudo publicado no peridodico Acta Ortopéedica Brasileira testou
a hipotese de que o colageno nao desnaturado tipo Il (UC-II) poderia

melhorar a dor, qualidade de vida e funcao das articulacoes na os-
teoartrite de joelho em idosos. A qualidade de vida aumentou signifi-
cantemente no dominio fisico no grupo tratamento em comparacao
com o controle; Houve ainda diferenca entre a primeira e ultima ava-
liacdo na dor pela escala visual analogica (-3,8 vs. -1,3) e no escore
WOMAC, Western Ontario McMaster Universities (-9,5 vs. -1,3); Nao
houve variacdao na evolucao temporal do dominio mental.

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme
N orientacao medica. ¥
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