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| Introducao

O envelhecimento é um processo fisioldgico natural, onde ocorre
alteracoes no metabolismo e na anatomia, afetando a capacidade
funcional do corpo. Essa condicao depende do estilo de vida,
doencas cronicas e condicdes socioecondmicas do individuo.

| Conteudo

« Nutricao e Suplementacao no |doso;
. Func&o Ossea e Muscular no Idoso.




Nutricao e
Suplementacao
no ldoso

Os idosos possuem dificuldades na manutencao necessaria da
ingestao energética e de nutrientes através de uma alimentacao
equilibrada, acarretando, assim, em uma caréncia nutricional. A
desnutricao no idoso acarreta em problemas de saude, para isso,
é fundamental a recuperacao do estado nutricional do paciente,
equilibrando a alimentacao e, se necessario, fazer a
suplementacao de nutrientes, como vitaminas e minerais, por
exemplo.




A utilizacao do Calcio é fundamental para a saude 0ssea, sendo
eficaz na prevencao de patologias, como osteoporose e
sarcopenia. A Vitamina D é um dos macronutrientes mais
importantes para o organismo do idoso. Auxilia na absorcao do
calcio e participa da remodelacdao 0ssea, reduzindo possiveis
fraturas. A caréncia de Acido Fdlico pode acarretar em anemia,
aléem disso, esse nutriente tem funcao no desenvolvimento do
sistema nervoso central, mantendo a capacidade de memoria. O
Ferro é fundamental para o transporte de oxigénio, na respiracao
celular e no sistema imune, e sua deficiéncia pode causa anemia
ferropénica. A hipovitaminose B12 também pode causar anemia,
além de propiciar a depressao, deméncia e diminuicao nas
funcdes cognitivas. O Omega-3 age contendo reacdes
inflamatorias e como um importante modulador do perfil lipidico,
prevenindo doencas cardiovasculares.



O sistema esquelético esta totalmente relacionado a capacidade
funcional e de movimentos, e, com 0 processo natural do
envelhecimento, também sofre alteracdes. As modificacoes
evidentes sao a diminuicao da elasticidade, tendoes, ligamentos, e
a perda de massa muscular, chamada de sarcopenia. A Sarcopenia
resulta na reducao da forca e resisténcia muscular, conferindo
maior risco para quedas, fraturas, incapacidade, dependéncia e
hospitalizacdo. E comum que pacientes com essa méa condic&o
tenha perda de peso recente, especialmente da massa magra,
aumento de fadiga e fraqueza muscular, todos relacionados ao

desempenho do sistema musculoesquelético.




Diferentes estratégias tém sido usadas no seu gerenciamento.
Destaque é dado para as terapias de reposicao de testosterona e
androgenos anabdlicos, estrogenos em mulheres, hormonio do
crescimento, tratamento nutricional e exercicios fisicos. De todas
as opcoes terapéuticas disponiveis, o treinamento de resisténcia
associado ou nao a suplementacao nutricional tem mostrado
melhor eficacia no aumento da massa muscular esquelética.
Apesar de varios estudos ja terem sido publicados avaliando a
suplementacao de inumeros aminoacidos no gerenciamento da
sarcopenia, 0s estudos mais bem controlados foram conduzidos
com o whey protein, um complexo rico em aminoacidos essenciais
e de rapida absorcao. Ele fornece os elementos necessarios para
a preservacao da massa muscular.
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