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Introducao

A imunomodulacao refere-se a capacidade de regular a resposta imune, seja por in-
tensificacao (imunoestimulacao) ou supressao (imunossupressdo), visando o equili-
brio da homeostase imunoldgica. Esse processo pode ser mediado por fatores endo-
genos, como citocinas e hormonios, ou por agentes exogenos, incluindo farmacos,
nutracéuticos e compostos bioativos.

No nivel molecular, a imunomodulacao envolve a ativacao ou inibicao de vias intrace-
lulares, como NF-kB e MAPK, influenciando a producao de interleucinas, interferons
e outros mediadores inflamatorios. Macrofagos, linfocitos T reguladores (Tregs) e cé-
lulas dendriticas desempenham papeéis centrais nesse equilibrio, determinando a po-

larizacao da resposta imune para um perfil pro-inflamatorio (Th1/Th17) ou anti-infla-
matorio (Th2/Treq).




Introducao

A modulacao da imunidade tem aplicacoes clinicas em diversas condi-
coes, como doencas autoimunes, infeccoes, inflamacao crénica e oncolo-
gia. Agentes imunomoduladores incluem corticoides, imunobiologicos
(anticorpos monoclonais) e nutrientes, que tambéem demonstram efeitos
imunorreguladores, sendo explorados como adjuvantes terapéuticos.

A compreensao dos mecanismos de imunomodulacao é essencial para
o desenvolvimento de estratégias terapéuticas eficazes, permitindo a

personalizacao do tratamento e o controle da resposta imune em dife-
rentes contextos clinicos.




Formulacoes




Efeitos Imunomoduladores da Suplementacao
de Probioticos em Pacientes com Asma

Capsulas Simbiodticos

O objetivo deste estudo, publicado no periodico internacional
Allergy, Asthma & Clinical Immunology, foi investigar a melhora dos
sintomas clinicos da asma e as mudancas no padrao de expressao
de microRNAs seletivos, assim como nos niveis plasmaticos de IL-4
e IFN-y (apos o uso de probiodticos), em pacientes com essa
condicao respiratoria.

Os resultados mostraram que, apoOs receber a suplementacao
probiotica, a expressao dos niveis de microRNA-16, microRNA-146a
e IL-4 nos pacientes foi significativamente reduzida e a expressao
de microRNA-133b foi aumentada;

Os testes de funcao pulmonar mostraram uma melhora significativa
no volume expiratorio forcado em 1 segundo e na capacidade vital
L Administrar 1 capsula ao dia ou conforme J forcada apos o uso de probidticos.

orientacao medica.




Astaxantina Melhora o Padrao |muno|6gico

em Praticantes de Atividades Fisicas

Capsulas de Astaxantina

k Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao meéedica. J

O objetivo deste estudo, publicado no periodico internacional Frontiers in Nutrition, foi avaliar os efeitos da astaxantina na regulacao dos
processos inflamatorios e da disfuncao imunoldgica induzida pelo exercicio. A corrida de 2,25 horas induziu dor muscular significativa,
dano muscular e inflamacao; A suplementacao de astaxantina nao teve efeito sobre a dor muscular induzida pelo exercicio, danos muscu-
lares e aumentos de seis citocinas plasmaticas e 42 oxilipinas; Notavelmente, a suplementacao de astaxantina contrabalancou as redu-
coes induzidas pelo exercicio em 82 proteinas plasmaticas (durante 24 horas de recuperacado); A analise do processo biologico revelou
que a maioria dessas proteinas estava envolvida em funcoes relacionadas ao sistema imunologico, como respostas de defesa, ativacao
do complemento e respostas humorais do sistema imunologico.



Prépolis Auxilia no Gerenciamento do Sistema Imune

Capsulas de Propolis

k Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao medica. J

Este estudo, publicado no peridodico internacional Scientific Reports, foi um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo que teve como objetivo avaliar os efeitos do extrato padronizado de propolis verde (EPP-AF®) em pacientes adultos hospitali-
zados com COVID-19. O tempo de internacao pos-intervencao foi de 6,5 + 6,0 dias no grupo propolis versus 7,7 £ 7,1 dias no grupo
controle (IC — intervalo de confianca de 95%: - 0,74 [- 1,94 a 0,42]; p = 0,22); O propolis nao teve impacto significativo na necessidade
de suplementacao de oxigénio ou na frequéncia de lesao renal aguda; Houve diferenca significativa na incidéncia de infeccao secun-
daria entre os grupos, sendo 6,1% no grupo propolis vs. 18,9% no grupo controle (IC de 95%: - 0,28 [0,1 a -0,76]; p = 0,01). O uso do
EPP-AF foi considerado seguro e associado a diminuicao de infeccoes secundarias. O medicamento nao foi associado a uma reducao

significativa no tempo de internacao hospitalar.



Associacao de Probioticos e Vitamina C para Melhora de ITRS

logurte de Probidticos + Vitamina C

L Administrar 1 saché ao dia ou conforme orientacao medica J

Este estudo piloto avaliou a eficacia dos probidticos associa-
dos a vitamina C na prevencao de infeccoes do trato respirato-
rio em crian¢as na pré-escola. Em compara¢cao com o placebo,
a suplementacao probiodtica associada a vitamina C promoveu
reducao significativa na taxa de incidéncia de ITRS, no numero
de dias com sintomas de ITRS e na taxa de incidéncia de au-
séncia da escola;

O numero de dias de uso de antibioticos, analgésicos, medica-
mentos para tosse ou sprays nasais foi menor no grupo 1; Nao
foram observadas diferencas na taxa de incidéncia ou duracao
de infeccOes do trato respiratorio inferior, nos niveis de citoci-
nas plasmaticas, imunoglobulina A salivar ou metabadlitos uri-
narios (Garaiova et al. 2014).
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