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Introdução
A imunomodulação refere-se à capacidade de regular a resposta imune, seja por in-
tensificação (imunoestimulação) ou supressão (imunossupressão), visando o equilí-
brio da homeostase imunológica. Esse processo pode ser mediado por fatores endó-
genos, como citocinas e hormônios, ou por agentes exógenos, incluindo fármacos, 
nutracêuticos e compostos bioativos.

No nível molecular, a imunomodulação envolve a ativação ou inibição de vias intrace-
lulares, como NF-κB e MAPK, influenciando a produção de interleucinas, interferons 
e outros mediadores inflamatórios. Macrófagos, linfócitos T reguladores (Tregs) e cé-
lulas dendríticas desempenham papéis centrais nesse equilíbrio, determinando a po-
larização da resposta imune para um perfil pró-inflamatório (Th1/Th17) ou anti-infla-
matório (Th2/Treg).



Introdução

A modulação da imunidade tem aplicações clínicas em diversas condi-
ções, como doenças autoimunes, infecções, inflamação crônica e oncolo-
gia. Agentes imunomoduladores incluem corticoides, imunobiológicos 
(anticorpos monoclonais) e nutrientes, que também demonstram efeitos 
imunorreguladores, sendo explorados como adjuvantes terapêuticos.

A compreensão dos mecanismos de imunomodulação é essencial para 
o desenvolvimento de estratégias terapêuticas eficazes, permitindo a 
personalização do tratamento e o controle da resposta imune em dife-
rentes contextos clínicos.



Formulações



O objetivo deste estudo, publicado no periódico internacional 
Allergy, Asthma & Clinical Immunology, foi investigar a melhora dos 
sintomas clínicos da asma e as mudanças no padrão de expressão 
de microRNAs seletivos, assim como nos níveis plasmáticos de IL-4 
e IFN-γ (após o uso de probióticos), em pacientes com essa 
condição respiratória. 

Os resultados mostraram que, após receber a suplementação 
probiótica, a expressão dos níveis de microRNA-16, microRNA-146a 
e IL-4 nos pacientes foi significativamente reduzida e a expressão 
de microRNA-133b foi aumentada;

Os testes de função pulmonar mostraram uma melhora significativa 
no volume expiratório forçado em 1 segundo e na capacidade vital 
forçada após o uso de probióticos.

Cápsulas Simbióticos

Lactobacillus casei..........................3 × 109 UFC

Lactobacillus acidophilus................3 × 109 UFC

Lactobacillus rhamnosus.................7 × 109 UFC

Lactobacillus bulgaricus..................5 × 108 UFC

Bifidobacterium breve.....................2 × 1010 UFC

Bifidobacterium longum.....................1 × 109 UFC

Streptococcus thermophilus............3 × 108 UFC

Fruto-oligossacarídeos (FOS)................38,5 mg

Excipiente q.s.p. ....................................1 Cápsula

Administrar 1 cápsula ao dia ou conforme 
orientação médica.

Efeitos Imunomoduladores da Suplementação 
de Probióticos em Pacientes com Asma



O objetivo deste estudo, publicado no periódico internacional Frontiers in Nutrition, foi avaliar os efeitos da astaxantina na regulação dos 
processos inflamatórios e da disfunção imunológica induzida pelo exercício. A corrida de 2,25 horas induziu dor muscular significativa, 
dano muscular e inflamação; A suplementação de astaxantina não teve efeito sobre a dor muscular induzida pelo exercício, danos muscu-
lares e aumentos de seis citocinas plasmáticas e 42 oxilipinas; Notavelmente, a suplementação de astaxantina contrabalançou as redu-
ções induzidas pelo exercício em 82 proteínas plasmáticas (durante 24 horas de recuperação); A análise do processo biológico revelou 
que a maioria dessas proteínas estava envolvida em funções relacionadas ao sistema imunológico, como respostas de defesa, ativação 
do complemento e respostas humorais do sistema imunológico.

Cápsulas de Astaxantina

Astaxantina.....................................................8 mg

Excipiente q.s.p. ....................................1 Cápsula

Administrar 1 cápsula ao dia ou conforme orientação médica.

Astaxantina Melhora o Padrão Imunológico 
em Praticantes de Atividades Físicas



Este estudo, publicado no periódico internacional Scientific Reports, foi um ensaio clínico randomizado, duplo-cego e controlado por 
placebo que teve como objetivo avaliar os efeitos do extrato padronizado de própolis verde (EPP-AF®) em pacientes adultos hospitali-
zados com COVID-19.  O tempo de internação pós-intervenção foi de 6,5 ± 6,0 dias no grupo própolis versus 7,7 ± 7,1 dias no grupo 
controle (IC – intervalo de confiança de 95%: - 0,74 [- 1,94 a 0,42]; p = 0,22); O própolis não teve impacto significativo na necessidade 
de suplementação de oxigênio ou na frequência de lesão renal aguda; Houve diferença significativa na incidência de infecção secun-
dária entre os grupos, sendo 6,1% no grupo própolis vs. 18,9% no grupo controle (IC de 95%: - 0,28 [0,1 a -0,76]; p = 0,01). O uso do 
EPP-AF foi considerado seguro e associado à diminuição de infecções secundárias. O medicamento não foi associado a uma redução 
significativa no tempo de internação hospitalar.

Cápsulas de Própolis

Extrato de própolis verde padronizado (EPP-AF®)..................900 mg

Excipiente q.s.p. ........................................................................1 Cápsula

Administrar 1 cápsula ao dia ou conforme orientação médica.

Própolis Auxilia no Gerenciamento do Sistema Imune



Este estudo piloto avaliou a eficácia dos probióticos associa-
dos à vitamina C na prevenção de infecções do trato respirató-
rio em crianças na pré-escola. Em comparação com o placebo, 
a suplementação probiótica associada à vitamina C promoveu 
redução significativa na taxa de incidência de ITRS, no número 
de dias com sintomas de ITRS e na taxa de incidência de au-
sência da escola; 

O número de dias de uso de antibióticos, analgésicos, medica-
mentos para tosse ou sprays nasais foi menor no grupo 1; Não 
foram observadas diferenças na taxa de incidência ou duração 
de infecções do trato respiratório inferior, nos níveis de citoci-
nas plasmáticas, imunoglobulina A salivar ou metabólitos uri-
nários (Garaiova et al. 2014).

Iogurte de Probióticos + Vitamina C

Lactobacillus acidophillus... 4,16 x 109 UFC

Bifidobacterium bifidum.......4,16 x 109 UFC

Bidobacterium animalis.......4,16 x 109 UFC

Vitamina C.........................................50 mg

Base para Iogurte qsp....................1 Sachê

Administrar 1 sachê ao dia ou conforme orientação médica

Associação de Probióticos e Vitamina C para Melhora de ITRS
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