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A exposicao aguda e cronica a doses nao fisiologicas de radiacao UV promove varias alteracoes
cutaneas, as mais importantes sao:

» Envelhecimento cutadneo precoce; B
@
Py

» Atrofia ou hiperqueratose cutdnea induzida por UV;

» Doencas e neoplasias de pele.

Além disso, ocorre a modulacdo negativa da resposta =
imunologica local e sistémica. O sol, além de influenciar o

envelhecimento extrinseco, altera o curso normal do
envelhecimento intrinseco.



B CAPACIDADE ANTIOXIDANTE CUTANEA .

A pele humana tem uma inerente capacidade antioxidante para reduzir o dano causado pelos radicais
ivres, que pode ser esgotada significativamente pela exposicao moderada a luz UV. A perda dessa ca-
pacidade antioxidante epidérmica e dérmica pode ser balanceada através da administracao topica e
sistémica de antioxidantes para a pele. Muitos estudos clinicos indicam uma ampla gama de beneficios
para esse Orgao a partir da ingestao de antioxidantes.

Atualmente, as pessoas estao acostumadas a usar filtros solares que

promovem protecao contra as radiacoes
cada vez mais estudos citam os efeitos
mentos orais na protecao cutanea contra
ensaios demonstraram que a pré-suplem
orais, associada aos filtros solares topico
cacao topica isolada.

UJVA e UVB. Por outro lado,
penéficos do uso de suple-
esses tipos de radiacao. Os
entacao com fotoprotetores
s, foi mais eficaz que a apli-

Portanto, a terapia combinada de fotoprotetor interno e externo é

recomendada para a populacao em risco.

% ).



FORMULAGCOES

POLYPODIUM LEUCOTOMOS AUXILIA NA PREVENCAO DA
RADIACAO UV

Capsulas de P. leucotomos

Polypodium leucotomos........ 240 mg
Excipiente gSp....cccceeveeeveen.... 1 Céapsula

Administrar 1 capsula 2 vezes ao dia ou conforme a orientacdo meédica.

A ingestao oral de P. leucotomos durante /7,14 e 28 dias aumentou os valores medios das doses minimas eritematosas e
a pigmentacao em voluntarios expostos a radiacao UVA e UVB, sugerindo sua eficacia em desordens pigmentares. Dois

estudos duplos-cegos e placebos-controlado demonstraram a eficacia clinica de P leucotomos oral como adjuvante ao
filtro solar no tratamento de 54 mulheres com melasma (GOH et al,, 2018).



O
USO DE CAROTENOIDES NA FOTOPROTECAO ORAL ¢

Luteina + Zeaxantina

LULEING e, 5 mg
Zeaxantina......ccccoeeeeeeeeecee, 0,3 mg
Excipiente gSp....ccccceveeeeene... 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientagcdo médica.

A suplementacao oral com a luteina, por 12 semanas, em mulheres saudaveis, promove melhor protecao do que a obtida
pela aplicacao topica desse antioxidante. Os efeitos foram medidos pelas mudancas na peroxidacao lipidica e pela
atividade fotoprotetora na pele apos a irradiacao da luz UV (PARRADO et al., 2018).



O
LICOPENO AUXILIA NA DIMINUICAO DA EXPRESSAO DE GENES  °
RELACIONADOS COM O FOTOENVELHECIMENTO

Capsulas de Licopeno

LICOPENO....coiioeiieeeeeeeeeeee 5 mg
Excipiente gsp....cccceveeeeenn.... 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao médica.

Um estudo publicado no periddico internacional British Journal of Dermatology teve como objetivo examinar a capacidade
do licopeno e da luteina na protecao contra a radiacao UVA e UVB. A suplementacao com licopeno inibiu a expressao dos
genes ICAM-1, HO1 e MMP-1, que poderiam ser induzidos pela radiacao UVA, p<0,05 (BECK-GRETHER et al., 2017).



POMEGRANATE AUMENTA A DOSE ERITEMATOSA MINIMA

Capsulas de Pomegranate

Pomegranate........ccccoevveeen. 500 mg
Excipiente gsp....ccccoeveeeeenn.... 1 Capsula

Administrar 1 capsula 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

Este estudo, conduzido por Henning et al. (2019), teve como objetivo avaliar a aplicacao topica e oral do pomegranate nos
efeitos deletérios da radiacao UVB na pele. Para isso, 74 mulheres (30 a 45 anos) com escala de Fitzpatrick [I-1V foram
selecionadas para participarem deste estudo clinico, controlado, paralelo e aberto. Elas foram divididas em trés grupos
para receberem por 12 semanas a seguinte posologia: pomegranate ou placebo. De acordo com 0s resultados, ©
consumo diario de roma por via oral pode acarretar em uma maior protecao contra os danos causados pela radiacao UV.



GREEN TEA PROMOVE PROTECAO CONTRA LESAO DO
DNA INDUZIDA POR RADIACAO UV

Capsulas de Green Tea

Green Tea (Ext. Seco 50%)...500 mg
Excipiente gsp....ccccceeeeeeni.... 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao médica.

Administrado antes da exposicao a radiacao UV, o Green Tea reduziu o nivel de lesao ao DNA (Material do Fornecedor).
Seus polifendis promovem varios beneficios a saude, inclusive a protecao da carcinogénese induzida por UV. A

administracao dos polifendis do Green Teag em agua e a aplicacao topica do EGCG previnem a formacao de tumores
induzidos por UVB (Katiyar et al., 2006).



ASTAXANTINA AUMENTA A CAPACIDADE ANTIOXIDANTE

Capsulas de Astaxantina

Astaxantind........cccoeveeeeeicee 4 mg
Excipiente gsp....ccccceveeeeene.... 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao médica.

Um estudo conduzido por lto et al. (2018) teve como objetivo avaliar se a suplementacao de astaxantina protege o tecido
cutaneo contra os efeitos induzidos pela radiacao UV. A astaxantina mostrou um aumento da DEM comparada com o

placebo. O grupo astaxantina promoveu diminuicao significativa da perda de agua transepidérmica na area irradiada
quando comparado com o placebo.



ESTILBENOS SAO EFICAZES NA INIBICAO DAS °e®
METALOPROTEINASES DE MATRIZ EM FIBROBLASTOS

Capsulas de Resveratrol

Resveratrol......ccooevie, 20 mg
Excipiente gsp....ccccceveeeeene.... 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacdo médica.

Um estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da SIRT-1 na regulacao da expressao de metaloproteinases de matriz
(MMP) em fibroblastos da derme humana. Apos a analise dos resultados, foi possivel observar que o tratamento com
Resveratrol, um ativador de SIRT-1, suprimiu significativamente a inducao da MMP-1 mediada pela liberacao de IL-1B,
comprovando que a SIRT-1 exerce um papel importante na regulacao negativa da producao de MMP-1 e MMP-3 em

fibroblastos da derme humana. (Ohguchi et al., 2010)




RED ORANGE COMPLEX® NO TRATAMENTO DO
FOTOENVELHECIMENTO E LENTIGO SOLAR

Red Orange Complex®

Red Orange Complex®............ 100 mg
Excipiente gsp....cccceveeeeenn.... 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacdo médica.

O objetivo de um estudo conduzido por Puglia et al. (2014) foi avaliar os efeitos da ingestao da Red Orange Complex® no
tratamento do fotoenvelhecimento e fotodano da pele. Foi observado que a suplementacao de Red Orange Complex®
durante 15 dias promoveu uma reducao significativa no grau de eritema cutaneo induzido por UV. Além disso, a
pigmentacao das manchas da idade da pele diminuiu de 27% para 7% quando os individuos foram expostos a lampada

solar.
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