Fibromialgia




Introducao

A fibromialgia € uma condicao clinica complexa, caracterizada pela ocorréncia
de dor difusa, pontos dolorosos sensiveis a palpacao e auséncia de processos
inflamatorios articulares ou musculares.

Essa condicao € considerada uma sindrome reumatica de etiologia

desconhecida que acomete de 2% a 4% da populacao mundial.
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Os portadores de fibromialgia, alem da dor generalizada, apresentam uma gama ‘
de outros sintomas, como rigidez matinal, fadiga cronica, disturbios do sono, cefaleia,
transtornos comportamentais, ansiedade e depressao.

Os sintomas variam de leves a intensos, o que prejudica as

atividades da vida diaria e a qualidade de vida do paciente.




Formulacoes




Pichogenol Auxilia no Controle dos °o0®
Sintomas Associados com a Fibromialgia

O objetivo deste estudo clinico e prospectivo foi avaliar a

Ca’ PSUlaS de PiCﬂOgenOl eficacia do picnogenol (Pinus pinaster) em compara¢ao ao
gerenciamento padrao na fibromialgia idiopatica (BELCARO,;
icnogenol HU; CESARONE; DUGALL et al., 2021). Os dois grupos eram
DIeNte A.S.P. v 1 Capsula comparaveis na inclusao. Nenhuma outra doenca ou condicao

estava presente.

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacdo medica.

A porcentagem de pacientes usando AINEs (anti-inflamatorios nao esteroidais) como

medicamentos de resgate no periodo de observacao foi significativamente maior no grupo 1 (P < 0,05)

em comparacao com o grupo 2. A porcentagem de pacientes em uso de corticosteroides como medicacao
de resgate foi significativamente maior no grupo SM (P < 0,05). Considerando cada sintoma, a porcentagem
de individuos com essas condi¢coes diminuiu significativamente com picnogenol apos quatro semanas em
comparacao com o grupo 1(P <0,05).



Coenzima Q10 Melhora os Escores
Relacionados com a Gravidade da Doenca

Capsulas de Coenzima Q10

nzima Q10
DIENTE T.S.D. oo, 1 Capsula

Administrar T capsula ao dia ou conforme orientacdo medica.

A suplementacao de coenzima Q10 promoveu um importante melhora clinica nos pacientes com fibromialgia,
com reducao dos valores do FIQ (Fibromyalgia Impact Questionaire), da dor, da fadiga e do cansaco matinal.
Além disso, foi observada uma importante reducao da inflamacao e recuperacao de enzimas antioxidantes e

dos processos relacionados com a biogenese mitocondrial (CORDERO; ALCOCER-GOMEZ; DE MIGUEL,;
CULIC et al., 2013).



Associacao de PEA e Acetil-L-Carnitina como *00
Auxiliares no Tratamento de Desordens Dolorosas

Um estudo conduzido por Parisi et al. (2021) avaliou a eficacia da
suplementacao de palmitoiletanolamida (PEA) e acetil-L-carnitina em
pacientes com neuropatia periférica secundaria a doencas reumaticas.
Para isso, 82 pacientes foram selecionados para participarem deste
estudo clinico, randomizado e controlado. Eles foram divididos em dois

Acetil-L-Carnitina
EXCIDIENTE O.S.D. oo, 1 Capsula

grupos para receberem por 26 semanas a seguinte posologia: grupo 1,
PEA (600 mg) e acetil-L-carnitina (500 mq) - duas vezes ao dia por duas

semanas € ambos uma vez ao dia por mais seis meses - e terapia

Administrar 1 cdpsula duas vezes por dia durante duas semanas €, apos esse periodo,
pad I’éO; grupo 2’ tera p| 3 pad rqo. 1 cdpsula ao dia até o final da terapia ou conforme orientacdo medica.

O tratamento padrao consistiu em medicamentos que variavam entre analgesicos, anti-inflamatorios nao esteroidais (AINES),
pregabalina e gabapentina. Os pacientes do grupo 1tratados com PEA e acetil-L-carnitina apresentaram significativa melhora nos
escores da dor (medidos por uma escala analogica visual [VAS]) quando comparados com o grupo 2. Essa melhora foi observada em
todas as doencas analisadas. O efeito sinérgico da PEA e da acetil-L-carnitina parece ser mais um beneficio no tratamento dessas
patologias, incluindo o efeito anti-inflamatorio, e tambéem em termos de optimizacao da terapia, 0 que consequentemente leva a uma
melhor adesao dos pacientes aos tratamentos.



Pregabalina Diminui a Dor e Melhora

Qualidade do Sono em Pacientes com Fibromialgia

Zhang et al. (2021) conduziram um estudo clinico, randomizado,

Ca’pSl“aS de Pregabalina duplo-cego e placebo controlado que teve como objetivo avaliar
os efeitos da pregabalina em comparacao com o placebo no
Pregabalina gerenciamento dos sintomas associados com a fibromialgia. De
EXCIDIENTE O.S.0. o, 1 Capsula acordo com os resultados, apos 14 semanas e em comparagao

com a linha de base, houve uma diminuicao significativa nos

Dose inicial de 1 cdpsula duas vezes ao dia ou conforme orientagdo escores que medem a dor (MPS — mean pain score). Alem disso,

medica. Essa dose foi administrada na primeira semana e foi aumentada para
300 mg/dia na segunda semana (150 mg duas vezes ao dia). Essa dose foi

OS pacientes tratados com a pregabalina demonstraram

mantida pelas doze semanas seguintes ou aumentada para 450 mg/dia 225 ~ Melhoras significativas nos escores que medem a qualidade do
mg duas vezes qo dia) de acordo com a resposta e tolerabilidade dos sono. Os efeitos adversos mais comuns relacionados com esse

pacientes.

farmaco foram vertigem e sonoléncia.
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