MANEJO DA DISFUNGCAO ERETIL
E SAUDE SEXUAL MASCULINA




Introducao

A disfuncao erétil (DE) é caracterizada pela inabilidade de se
alcancar ou manter uma completa erecao durante o ato sexual.
A erecao peniana é um fendmeno neurovascular modulado
por fatores psicoldégicos e hormonais, cujo resultado final é o
relaxamento da musculatura lisa do pénis.

Varios fatores parecem desempenhar um papel no desenvolvimento

da DE, incluindo fatores vasculares, hormonais, neuroldégicos e
psicoldgicos, além do estilo de vida e envelhecimento. A hiperglicemia
pode causar alteracao endotelial, iniciando a cascata fisiopatoldgica
responsavel pela disfuncao no endotélio vascular. Essa disfuncao prejudica
a sintese vascular de 6xido nitrico, altera os processos de vasodilatacao e
gera aumento da inflamacao e do estresse oxidativo.




Melhora da
Funcao Erétil

L-arginina

EXCIpIiente .5.P..ceeeeerecrenrenerennennen 1 Saché

Administrar 1 saché ao dia ou conforme orientacao médica.

Tadalafil

Excipiente q.S.p....cceeevveverenene. 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao meédica..

TN

Este estudo teve como objetivo avaliar a efetividade e a
tolerabilidade da monoterapia e da associacao de tadalafil com
L-arginina em individuos com disfuncao erétil.

(GALLO; PECORARO; SARNACCHIARO; SILVANI et al., 2020).
Baseado nos escores do IIEF-EF (indice internacional que mede a
funcao erétil), os participantes foram classificados em trés
categorias de disfuncao erétil: leve, moderada e severa.

Os escores do IIEF-EF aumentaram no grupo 1 (L-arginina; de 15
para 18,1), no grupo 2 (Tadalafil; de 14,8 para 20,8) e no grupo 3
(L-arginina + Tadalafil; 14,9 para 22). Foi reportada a seguinte
distribuicao de eventos adversos: 11 no grupo 1, 53 no grupo 2 e 67
no grupo 3. Os pesquisadores concluiram gque a terapia
combinada fol mais eficaz que as monoterapias no
gerenciamento da disfuncao erétil.



Combinacao de Fitoterapicos, Aminoacidos
e Minerais para Melhora da Funcao Erétil

Formulaca

L-arginina

Segundo um estudo, a terapia combinada
de L-arginina, T. terrestris, M. pruriens, G.

biloba, ioimbina e zinco melhorou a libido,
a funcao erétil e o orgasmo, de acordo
com os escores do |IEF.

Houve melhora na qualidade de vida e o
tratamento fol bem tolerado. Essa
assocliacao pode ser eficaz no manejo da
Administrar 2 sachés ao dia por 7 dias. disfu ngéo erétil.

ApOos, 1saché ao dia por 90 dias ou conforme . . .
orientacso médica (zsc)l_zlé)l\lKHWAR’ MAHDI; SHARMA; PV,

EXcipiente Q.S.P...cueeeecrecvervenennes 1 Saché




Combinacao de Suplementos para

Melhora da Saude Sexual Masculina

Trigonella, Re

Trigonella foenum-graecum...........

Um estudo avaliou os efeitos da combinacao
de Trigonella, L-citrulina, resveratrol e cafeina
na disfuncao sexual em homens.

Os dominios IIEF de frequéncia de desejo,
frequéncia de erecao, firmeza de erecao,
conflan¢a na erecao, satisfacao sexual,
frequéncia de ejaculacao, frequéncia de
orgasmo e satisfacao geral foram

Administrar 1 capsula aio dia ou conforme orientacao significativamente melhorados apds o uso dos
medica. suplementos.

(SHIRAI;, MIYOSHI; OGASA; MIYOSHI et al.,
2021)

L-CIErUliNG . eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesneens

RESVEIALIO| e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeses

(@) =1 0 1= TR0S0S0oou OO rur U UUSPUR

EXcipiente g.5.p...ccceeeereecvevenene 1 Capsula



Melhora a Funcao Erétil
em Pacientes com
Disfuncao Erétil
Vasculogénica Idiopatica

Acido Félico
EXcipiente g.S.P..cceeeevevennennen 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao
medica.

C

O objetivo deste estudo fol avaliar os niveis
plasmaticos de homocisteina (Hcys) periférica e
peniana, antes e apos a suplementacao de acido fdlico,
em pacientes com disfuncao erétil vasculogénica (DE)
Idiopatica. Para isso, 100 pacientes foram
randomizados em dois grupos, nhos quals receberam
durante 3 meses: grupo 1, acido félico 500 mcg/dia;
grupo 2, controle. De acordo com os resultados, as
pontuacdes medianas de IIEF-5 aumentaram de forma
significativa no grupo 1 (p < 0,001).

Os niveis plasmaticos de Hcys periféricos e penianos (U
mol/l) diminuiram consideravelmente apds a
administracao de acido fdlico. Os resultados
demonstraram uma diminuicao expressiva Nos niveis
plasmaticos de Hcys periféricos e penianos apos a
administracao de acido félico (ELSHAHID; SHAHEIN;
MOHAMMED; ISMAIL et al., 2020).
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