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llll INTRODUCAO

A depressao € um dos tipos mais comuns de transtornos
psiquiatricos. Pacientes com depressao precisam de trata-
mento realizado por psiquiatras, psicologos e profissionais
de saude mental, pois € uma doenca complexa tanto em
sociedades desenvolvidas como em desenvolvimento.

A depressao e ansiedade sao as desordens mentais mais
comuns em individuos saudaveis. A Organizacao Mundial
da Saude (OMS) estima que a prevaléncia de depressao na
populacao global em 2015 era de 4,4% e a prevaléncia de
transtornos de ansiedade era de 3,6%.




FORMULAGCOES

DIMINUICAO DA PONTUACAO PARA DEPRESSAO E AU-
MENTO DOS NIVEIS SERICOS DE BDNF

Capsulas de Nigella sativa

Nigella sativa ..........cccccceeen.... 1.000 mg

Excipiente 9.S.P.cccccveciicieen. 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientagao medica.

O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos terapéuticos do extrato da Nigella sativa em relacao aos niveis sericos do fator neurotrofico
derivado do céerebro (BDNF) e a pontuacao da depressao em pacientes com esse transtorno (Zadeh AR, et al. 2022). Houve uma diminuicao
significativa na pontuacao do questionario de depressao, ansiedade e estresse (DASS-21) no grupo 1(-11,24 £ 5,69) e no grupo placebo (2,72
+ 6,19), mas os pacientes do grupo 1 apresentaram pontuacao expressivamente menor (50.1+ 6.8 vs. 58.2 + 5.6, respectivamente, P < 0.001);
Os pacientes do grupo 1 apresentaram diminuicao consideravel na pontuacao da depressao (-5.5 £ 2.4/, P < 0.001) e pontuacdes menores
quando comparados ao grupo 2 (placebo). Os pacientes do grupo 1 apresentaram redugao significativa na pontuag¢ao para ansiedade (P =
0.031) e estresse (P = 0.011). Os niveis de BDNF estavam significativamente aumentados no grupo 1 apos o tratamento (6,08 + 3,76, P < 0,001)
e 0s valores foram notavelmente maiores em comparagcao ao grupo 2 (29,4 £ 3,6 ng/ml vs. 24,9 £ 21 ng/ml, P < 0,001). Houve correlagao
inversa significativa entre a duracao da doenca e o escore DASS-21 (r = -0,30, P = 0,032) e também uma correlacao inversa e significativa
entre a pontuacao DASS-21(r =-0,35, P = 0,011) e pontuacao de depressao (r =-0,45, P = 0,001).



ASSOCIACAO PROMOVE DIMINUICAO NA PONTUACAO
QUE AVALIA OS SINTOMAS DEPRESSIVOS

Associacao de SAME + L plantarum

SAMe (S-adenosilmetioning) ............ 200 mg
Lactobacillus plantarum ............ 1x10° UFC
EXCIDIENTE O.S.Pucieieeieeeeeeeee 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacdo médica.

A suplementacao de SAMe e L. plantarum em adultos com sintomas leves a moderados de depressao resultou em melhoras
significativamente mais rapidas apos duas semanas de tratamento. A combinacao foi segura e melhorou nao so 0s sintomas associados
com a depressao, como tambéem promoveu resultados consideraveis na ansiedade e funcao cognitiva (Saccarello et al., 2020).



VITAMINA B6 NA PREVENCAO DA DEPRESSAO POS-PARTO

Capsulas de Vitamina B6

Vitamina B6 (piridoxina) ................... 30 mg
Excipiente .S.D..ccoveeeeeeeeeeee. 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacdo medica.

O objetivo deste estudo foi investigar o efeito da vitamina B6 na prevencao da depressao pos-parto (DPP) entre maes em risco para DPP.
(Khodadad M, et al., 2021). As gestantes que participaram do estudo apresentavam idade média de 29,6 £ 5,8 no grupo caso e 28,2+4,6
no grupo controle. O escore medio de depressao antes da intervencao foi de 10,4 £ 1,4 no grupo caso e 9,3 £ 4,2 no grupo controle (P =
0,34). O escore medio de depressao apos a intervencao foi de 4,2 + 2,7 no grupo caso e 10,4 + 3,4 no grupo controle (P < 0,001).



CAMOMILA AUXILIA NA DIMINUICAO DOS SINTOMAS
DEPRESSIVOS ASSOCIADOS COM O TAG

Capsulas de Matricaria chamomilla

Matricaria chamomilla................... 500 mg
Excipiente 9.S.0..cccveeeeiieeee. 1 capsula

Administrar 1 capsula trés vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

Um estudo foi conduzido para examinar o efeito antidepressivo da Matricaria chamomilla (camomila) em individuos com transtorno de
ansiedade generalizada (TAG) com ou sem depressao associada. Concluiu-se que o uso da camomila pode produzir efeitos
antidepressivos clinicamente significativos, além de sua atividade ansiolitica em individuos com TAG e depressao como comorbidade

(Amsterdam et al. 2020).



MINOCICLINA EM INDIVIDUOS COM DEPRESSAO E
RESISTENTES AOS TRATAMENTOS

Capsulas de Minociclina

MIiNOCICING. ..o, 200 mg
Excipiente 9.5.P.ccvceveeeeeeeen. 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao médica.

Um estudo publicado no periodico Neuropsychopharmacology teve como objetivo investigar o papel dos niveis basais de inflamacao
periférica em pacientes com depressao resistentes ao tratamento com antidepressivos. Foi avaliado também o papel da minociclina nos
marcadores inflamatorios nesses pacientes. Apos estratificacao para niveis de PCR <3 mg/L (PCR-) ou >3 mg/L (PCR+), os pacientes com
PCR+ que foram tratados com a minociclina apresentaram as maiores alteracoes nos escores da Escala de Avaliacao de Depressao de
Hamilton (HAM-D-17; desvio medio = 12,00) em comparacao com os pacientes com PCR- que foram tratados com a minociclina (2,42 - p <
0,001) apos quatro semanas. Os pacientes com PCR+ que foram tratados com placebo apresentaram alteracdoes medias de 3,50 (p = 0,003)
e 0s pacientes com PCR- e tratados com o placebo apresentaram alteracdoes medias de 2,11 (p = 0,006) apos quatro semanas; Os pacientes
que responderam a minociclina apresentaram concentracoes basais de |IL-6 mais elevadas do que 0os que nao responderam, p = 0,03
(Nettis et al., 2021).
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