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GUIA PRATICO
PARA PRESCRITORES

A Vitamina C é o0 mais potente antioxidante da pele humana,
protegendo-a da acao de espécies reativas de oxigénio (ROS),
do estresse oxidativo (por doar elétrons que neutralizam 0s
radicais livres) e, por ser hidrossoluvel, atua nos compartimentos
aquosos das celulas (Telang, 2013).

O acido L-ascorbico € a forma guimicamente ativa da Vitamina C,
que na natureza €& encontrada igualmente na forma de acido
D-ascorbico. Sao moléculas isoméricas e mutualmente
intercambiaveis, entretanto, somente a forma acido L-ascorbico é
biologicamente ativa e Util na pratica médica (Telang, 2013).

“A bioviabilidade da Vitamina C na pele € inadequada quando
administrada oralmente, dessa forma sua aplicacao topica é
requerida pela dermatologia.”

O Ativo N° 1

da Dermatologia




POR QUE .
TANTAS VARIACOES?

A forma ativa mais famosa da Vitamina C é o acido L-ascorbico,
que apresenta dois pontos fracos. O primeiro é sua estabilidade.
Apos ser adicionado em formulacdes, o acido L-ascorbico inicia
um processo oxidativo que altera o cheiro e o0 aspecto do produ-
to. O segundo ponto fraco € em relacao a hidrossolubilidade. A
permeacao nao é das melhores.

Com o objetivo de melhorar a estabilidade e permeacao, novas
formas de vitamina C foram lancadas no mercado.

O grande problema é que todas essas opcoes causam confusao
no momento de escolher a melhor forma da Vitamina C.

Algumas empresas reagem o acido L-ascorbico com bases, for-
mando o sal da vitamina C. Outras empresa preferem reagir o
acido L-ascorbico com alcoois, a fim de formar o éster da vitamina
C. Temos ainda fabricantes que encapsulam ou reagem com
outras moléculas para aumentar a performance e estabilidade.




' COMO ESCOLHER?

Nao existem estudos comparativos entre todas as formas de
vitamina C, portanto podemos apenas ficar teorizando qual seria
a melhor escolha.

Recomendo avaliar cada uma das formas e, dependendo de
custo, apelos de marketing que cada uma pode proporcionar e
principalmente analisando os estudos, selecionar aquela que
Mais se encaixa no seu projeto.

O intuito desse material € listar de forma simples e direta as
formas de Vitamina C disponiveis no mercado.
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O AAZG pOssui glicose associada ao grupo hidroxila
do segundo carbono (C2) do acido ascorbico. O C2 € o
local primario da atividade da vitamina C pura, entretanto é
exatamente nesse local que ela se degrada. A 2-glicose
protege a vitamina C das altas temperaturas, do pH, dos
lons metalicos, da fotossensibilidade e de outros
mecanismos da degradacao.

ACid C é uma forma de vitamina C estavel. A sua
estrutura quimica possui um grupo etil que forma um éter
com o grupo 3-hidroxi do acido ascorbico, proporcionando
uma maior estabilidade.
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o Activespheres Vit C PMg: .-

sistema de encapsulacao da vitamina C PMg em colageno
e sulfato de condroitina de origem marinha, que une a
estabilidade e solubilidade do fosfato de ascorbil
magneésio aos sistemas de liberacao prolongada, isso torna
O acido ascorbico mais biodisponivel e presente por mais
tempo nas camadas mais profundas da pele.

O ASCOI‘bOS"ane C € uma associacao de

propriedades cosmeticas do acido ascorbico a silandis.
Sua aplicacao topica promove a protecao atravées dos
mecanismos de defesa da pele. Aléem disso, participa da
biosintese da hidroxiprolina (percursor do colageno),
proteoglicanas e carnitina.
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DermaSpheres Fagron C .«

vitamina C e Niacinamida microencapsuladas, promovendo
maior estabilidade de liberacao gradual na pele, estabilidade e
permeacao cutanea. A nicacinamida promove inibicao da
transferéncia de melanossomas dos melanocitos para oS
gueratinocitos e auxilia na atenuacao de linhas finas,
hiperpigmentacao e rugas. DermaSpheres Fagron C reduz a
oleosidade da pele, promove acao clareadora e antiaging.

EStabiIize C €& uma emulsao estavel pronta para

uso com 20% de acido ascorbico (isento de agua) e um
creme ativador (emulsdao com agua para ativar o acido
ascorbico). Ele pode ser usado como anti-inflamatorio,
fotoprotetor, despigmentante e antiaging.
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LumineCence € uma molécula de Vitamina C

desenvolvida no Japao, considerada a mais pura e estavel
do mundo. Essa molécula assegura uma vitamina C 100%
estabilizada com um marcador de 48% de acido ascorbico,
capaz de atenuar as linhas de expressao, prevenir o
envelhecimento e uniformizar o tom da pele.

Mal‘ine Juvenium possui tecnologia BASF

de microencapsulamento de alta estabilidade. Apresenta
efeito clareador, protege a pele contra os danos UV,
combate radicais livres e estimula a producao de colageno
e outras macromoléculas, melhorando o aspecto da pele
envelhecida.
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NanOfaCtOI‘ C e uma forma de vitamina C

estabilizada em nanolipossoma, que esta associada ao
Peptideo Bioidéntico de fator de crescimento insulinico.
Essa Vitamina C possui acao antioxidante simultanea a
acao eutrofica e promove sintese de macromoléculas de
sustentacao da derme.

Nanovetor Vitamina C cosisic en

um blend de ativos que sao encapsulados em
nanoparticulas lipidicas, permitindo a estabilizacao de
diversos componentes complexos. Promove liberacao
enzimatica prolongada de 80% da sua substancia até 8
horas apos a aplicacao. Além disso, proporciona o
clareamento cutaneo, sintese de colageno, reduz rugas e
linhas de expressao.
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NikkOI VC'IP consiste em uma vitamina C na

forma de um éster, o tetraisopalmitato de ascorbila, que
apresenta estabilidade ao calor, suportando temperaturas
superiores a 200°C, lipossolubilidade e também uma
excelente absorcao cutanea. Ele promove a sintese de
colageno, inibe a melanogénese e peroxidacao lipidica.
Além disso, € altamente seguro por nao possuir
componentes irritativos a pele.

o Palmitato de Ascorbila: . csier

sintético da vitamina C, utilizado isoladamente ou em
associacao com o alfa-tocoferol, para estabilizar
formulacdoes oleosas e proteger ativos sensiveis a
oxidacao. Além disso, ele é mais estavel que a Vitamina C
e contém os mesmos beneficios que promovem melhora
da aparéncia da pele.
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Stay C 50 & um sal de sodio derivado do éster

monofosfato do acido ascorbico. Este sal, ao contrario do
acido ascorbico (vitamina C), é estavel em solucdes
aquosas a um pH perto de 6.5. Ele previne os danos
oxidativos, melhora a firmeza da pele e possui efeito
clareador.

Talaspheres de Vitamina C

POSSUi uma tecnologia revolucionaria na englobacao de
microesferas dentro de uma macroesfera de colageno
marinho, recoberta por uma pelicula de GAGs. Indicada
para a reducao das sardas, possui também atividade
antirradical livre, prevenindo e reduzindo a aparéncia das
rugas.
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1 Ultraderme Nanovitamina C

sdao nanocapsulas artificiais com capacidade de penetrar
profundamente as camadas da pele, potencializando sua
acao e com sistema de liberacao controlada. Essa forma
diminui de maneira significativa a toxicidade com maior
tempo de permanéncia na pele.

1 6 VC'PMG & uma forma de Vitamina C hidrossoluvel

que possui alta estabilidade a oxidacao, proporciona uma
incorporacao estavel em formulacdes cosméticas, além de
rapida absorcao através da pele, no qual libera a Vitamina
C inteira. Além disso, promove o clareamento de manchas
na pele, a sintese de colageno, previne o envelhecimento
da pele e possui acao anti-inflamatoria.
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COMO
PRESCREVER?

Activespheres Vit C PMQ ..o, 10%
Creme Olivem 5%....cccoovivoiiiiiiiiiii . gsp 30g
Aplicar na face 2 vezes ao dia ou conforme Aplicar na face e pescoc¢o 1vez ao dia ou
orientacao médica. conforme orientacao meédica.

ACIA C e, 0,5% a 10% Ascorbosilane C.......oooeveeviceiiiee, 3% a 5%
CremME QSP..iiiiie e 30g CreME QSP i 30g
Aplicar nas areas desejadas 1vez ao dia ou Aplicar nas areas desejadas 1vez ao dia ou
conforme orientacao medica. conforme orientacao medica.
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| DemmaSpheresFagronC  LumineCense

DermaSpheres Fagron C........c...co........ 1% a 10% LUMINECENSE ..o, 0,5%
FItalite™ QSP. i, 30g Creme Olivem 5% QSP..cccoeiioiiieiiieiee 30g
Aplicar sobre as areas afetadas 1a 2 vezes ao Aplicar nas regioes acometidas 1vez ao dia ou

dia ou conforme orientacao meédica. conforme orientacao meédica.
EStabilize C ASD e, Og Marine Juvenium......, 1% a 3%
CreME QSP i 30g

*Aplicar na palma da mao, misturar com o Creme

Ativador e aplicar na regiao a ser tratada. , ) , ,
Aplicar nas areas desejadas 1vez ao dia ou

conforme orientacao medica.
CremME QSP .o, 50g

*Aplicar na palma da mao, misturar com o
Estabilize C e aplicar na regiao a ser tratada.
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~ Nemofactorc

NaNOTACIOr C. ..o, 1%
ISO Creme QSP..eeii i, 30g

Aplicar nas areas desejadas 2 vezes ao dia ou
conforme orientacao medica.

 NanowetorVitaminaC

Nanovetor Vitamina C.......oooeeeeenn... 01% a 10%
CremE QSP.ueiceieieieeeeeeee e, 50g

Aplicar sobre as regioes afetadas 1vez ao dia ou
conforme orientacao medica.

.~ Nkelvee

NIKKOI VC-IP e, 3%
Creme Olivem 5% QSP .eooooviiioiiiiiiiieee 30g

Aplicar nas areas afetadas 1vez ao dia ou
conforme orientacao medica.

 PamitatodeAscorbia

Palmitato de Ascorbila......cccoeeeeeeeenn... 2% a 10%
CremME QSP e, 50g

Aplicar sobre as regioes afetadas 1vez ao dia ou
conforme orientacao medica.
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~ SaycS0 Ultraderme NanoVitaminaC |

STAY-C 50, 5% Ultraderme NanoVitamina C................... 1% a 3%
Creme Olivem 5% QSP..ccocviiooiiiiiieieeece 30g CreME GSP i 30g
Aplicar nas regioes acometidas 2 vezes ao dia Aplicar nas areas desejadas 1vez ao dia ou
ou conforme orientacao medica. conforme orientacao meédica.
Talaspheres de Vitamina C.................... 1% a 3% VECPMG.oiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 1% a 3%
CreME QSP i 30g GI SP i 30g
Aplicar nas areas desejadas 1vez ao dia ou Aplicar diariamente sobre os locais afetados ou
conforme orientacao medica. conforme orientacao medica.
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