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TUDO PARA SUA FARMACIA DE MANIPULAGAO

Aplicacoes Clinicas da

L-Arginina




Introducao

Os aminoacidos sao biomoléculas essenciais

para o desenvolvimento, crescimento,

metabolismo e reproducao dos seres vivos. Desempenham um papel central como
constituintes de proteinas. Sao importantes detoxificantes, uma vez que promove a

conversao de produtos do catabolismo prote

icO, como a amonia, a produtos menos

toxicos, como a ureia, que podem ser reaproveitados ou excretados.

Os aminoacidos tém sido descritos como moléculas envolvidas na sinalizacao celular,
alem de regularem a expressao de genes e proteinas da cascata de fosforilacao.

A arginina é o precursor para a sintese de ure

la, creatina, glutamato, poliaminas, pro-

lina, entre outros, e um potente secretagogo de varios hormonios, como: GH (hormo-

nio de crescimento), insulina, glucagon e pro
unico substrato natural para a sintese de oOxic
regulacao vascular e hemodinamica. Essa su

lactina. Adicionalmente, a arginina € o
o de nitrico (NO), fator importante para
pstancia apresenta bons antecedentes

na pesqguisa para aumentar o oxido nitrico enc

otelial, que € o principal produto quimi-

co envolvido na funcao eretil. A administracao de um inibidor da PDE-5 (sildenafil ou
tadalafil) e um precursor do oxido nitrico (I-arginina) em homens que apresentam dis-

funcao sexual, pode potencializar ou melhora

r os efeitos benéficos de cada medica-

mento administrado em monoterapia para o0 manejo dessa patologia.




Além disso, a L-arginina esta envolvida em varias vias metabdlicas e € um substra-
to para a familia das enzimas oxido nitrico sintetase que produz oxido nitrico, uma
molécula chave envolvida na funcao endotelial normal e na melhora da sensibili-
dade a insulina. A suplementacao de L-arginina pode melhorar a funcao endote-
lial, a funcao das células beta-pancreatica e estresse oxidativo.

A L-arginina apresenta beneficios significativos na tolerancia a glicose, sensibili-
dade a insulina, secrecao da insulina e reducao da progressao do diabetes tipo
2. No estudo conduzido por Monti et al. (2017), os efeitos da L-arginina foram
mantidos por no minimo 90 meses apos o final do estudo e um dos fatores que
estao envolvidos neste processo € a reducao do estrese oxidativo. Este aminoa-

cido também diminui em 20% o total de pacientes com diabetes quando compa-
rado com o grupo placebo.




Formulacoes




"

Arginina Melhora.a Composigao Corporal e Pressao Arterial em

Individuos Sob o Treino de Resistencia

Sachés de L-arginina

Administrar 1 saché antes do treino ou conforme
orientacao medica. i

N

Este estudo investigou os efeitos da suplementacao oral com arginina em individuos saudaveis realizando treinamento fisico resistido (BUSNATU
S; ANDRONIC; PANA; STOIAN et al., 2023). Apds seis meses de suplementacdo, os valores de pressdo arterial ndo se alteraram no grupo 2, en-
quanto no grupo 1, encontramos diminuicao de 5,6 mmHg (p < 0,05) na pressao arterial sistolica média e de 4,5 mmHg (p < 0,05) em valores dias-
tolicos; Houve também aumento de 0,62% na massa muscular no grupo 1vs. 2 (p < 0,05), enquanto a gordura corporal diminuiu 1% (p < 0,05 no
GA vs. GAN); No geral, a arginina promoveu ganho duas vezes maior de massa muscular e reducao duas vezes maior de gordura corporal que
o controle; Nenhum efeito na frequéncia cardiaca média ponderada foi registrado nos individuos.



"

L-arginina e Capaz de Melhorar a Saude Vascular/Microvascular em
Pacientes com ou sem DM2

k Administrar 1 saché ao dia ou conforme orientacao médica J

O objetivo deste estudo foi investigar o efeito da suplementacao oral com L-arginina no perfil bioquimico sérico, pressao arterial, microcirculacao
e vasorreatividade/funcao endotelial em jovens e mulheres idosas com e sem diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) (Costa et al., 2021). Todos os pa-
cientes foram submetidos a analises bioquimicas, pressao arterial, videocapilaroscopia ungueal (diametros capilares, densidade capilar funcional
[FCD], pico de velocidade dos globulos vermelhos [RBCVmax] apos 1 min de isquemia, tempo para atingir o pico de RBCV [TRBCVmakx]), e pletis-
mografia de oclusao venosa (vasorreatividade). L-Arginina nao alterou a glicemia de jejum e lipidograma, mas diminuiu a pressao arterial sistolica,
diastolica e média em mulheres idosas, aumentou RBCVmax em todos os grupos e nao diminuiu TRBCVmax em DMT2; Os diametros capilares
e FCD permaneceram inalterados em todos os grupos; A L-Arginina melhorou a vasorreatividade durante a hiperemia reativa e apos a nitroglice-
rina sublingual em todos os grupos.



L-arginina Melhora a Saude Vascular e Microvascular

k Administrar 1 saché ao dia ou conforme orientacao meédica J

O objetivo deste estudo foi investigar o efeito da suplementacdo oral de L-arginina no perfil bioquimico sérico, pressao arterial, microcirculacao
e funcao/vasorreatividade endotelial em controles jovens e mulheres idosas, com e sem diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Nao houve alteracao na
glicemia de jejum e no lipidograma; Diminuicao da pressao arterial sistolica, diastdlica e média em mulheres idosas; Aumento de RBCVmax em
todos os grupos, nao ocorrendo diminuicao em TRBCVmax no grupo de mulheres idosas com DM2; Diametros capilares e FCD permaneceram
inalterados em todos os grupos; A L-arginina melhorou a vasorreatividade durante a hiperemia reativa e apos o uso de nitroglicerina sublingual
(0,4 mg) em todos 0s grupos.



"

L-arginina Melhora os Escores que Medem o Grau de Disfuncao Eretil

Sacheés de L-Arginina

k Administrar 1 saché ao dia ou conforme orientacao meédica J

Um estudo publicado no periodico internacional Journal of Endocrinological Investigation teve como objetivo avaliar os efeitos de altas doses de
l-arginina em pacientes com disfuncao erétil vasculogénica. A suplementacao com Il-arginina, por trés meses, aumentou significativamente a pon-
tuacao do lIEF-6 nos pacientes de um modo geral (p<0,0001) e também em subgrupos de pacientes com disfun¢ao erétil vasculogénica leve-mo-
derada (p<0,0001) e grave (p=0,007); O PSV foi significativamente aumentado nos pacientes de um modo geral (p< 0,0001) e em pacientes com
disfuncao erétil leve-moderada (p<0,0001), mas nao na disfuncao erétil vasculogénica grave; 74% dos pacientes melhoraram o grau da disfuncao
erétil, 24% dos pacientes com disfuncao erétil leve atingiram niveis do IIEF-6 compativeis com a auséncia dessa patologia e 20% dos pacientes
com disfuncao erétil leve atingiram valores de PSV compativeis com a auséncia de disfuncao eretil.



"

L-arginina.e Tadalafil na Melhora da Funcao Eretil

Sachés de L-Arginina Capsulas de Tadalafil

k Administrar 1 saché ao dia ou conforme J L Administrar 1 capsula ao dia ou conforme J

orientacao meédica. orientacao medica.

Esse estudo teve como objetivo avaliar a efetividade e a tolerabilidade da monoterapia, da associacao de tadalafil e de L-arginina em individuos
com disfuncao erétil (GALLO; PECORARO; SARNACCHIARO; SILVANI et al., 2020). Para isso, 300 pacientes foram selecionados para participa-
rem desse estudo clinico, randomizado, prospectivo e multicéntrico. Os individuos foram divididos em trés grupos para receberem por 12 sema-
nas a seguinte posologia: grupo 1 (l-arginina — 2,5 g/dia), grupo 2 (tadalafil 5 mg/dia) e grupo 3 (associacao das duas substancias). Baseado nos
escores do lIEF-EF (indice internacional que mede a funcao erétil), os participantes foram classificados em trés categorias de disfuncao erétil:
severa, moderada e leve. Os escores do lIEF-EF aumentaram no grupo 1 (de 15 para 18,1), no grupo 2 (de 14,8 para 20,8) e grupo 3 (14,9 para 22).
Os pesquisadores concluiram que a terapia combinada foi mais eficaz que as monoterapias no gerenciamento da disfuncao erétil.
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