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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA é caracterizada pelo acumulo de placas
amiloides e pelo dano cognitivo nos individuos acometidos. Dados
recentes sugerem qgue o processo inflamatorio apresenta impor-
tante papel no desenvolvimento e na progressac da DA. E uma
doenca cerebral progressiva e fatal, associada a reducao da capaci-
dade cognitiva e a perda de memoria.

A producao elevada de espécies reativas de oxigenio (EROs) e mar-
cadores inflamatorios, sistemas antioxidantes diminuidos e eficiéncia
reduzida nos mecanismos de reparacao teém sido associados a DA.




FORMULAGCOES

ASSOCIACAO DE SELENIO + PROBIOTICOS NO ALZHEIMER

SEIENIO. ..o 200 mcg
Lactobacillus acidophilus....2x10° UF
Bifidobacterium bifidum.......2x10° UFC
Bifidobacterium longum.......2x10° UFC
Excipiente gSp....ccocceeeeveeeeenn.. 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacdo médica

Um estudo clinico controlado, randomizado e duplo-cego conduzido por Tamtaji et al, (2019) teve como objetivo
determinar os efeitos da co-suplementacao de probidticos e selénio na funcao cognitiva e no status metabdlico de
pacientes com Doenca de Alzheimer (DA). A co-suplementacao, em comparacao com o placebo, reduziu
significativamente a proteina C reativa sérica de alta sensibilidade (P <0,001), insulina (P = 0,001), modelo de homeostase
da avaliacao da resisténcia a insulina (P = 0,002); Além disso, diminuiu também LDL-colesterol (P = 0,04) e relacao total /
HDL-colesterol (P =0,004), e aumentou significativamente a glutationa total (P = 0,001) e o indice quantitativo de verificacao
da sensibilidade a insulina (P = 0,01); Em comparacao com apenas selénio e placebo, a co-suplementacao de probiodtico e
selénio resultou em um aumento significativo no escore do mini estado mental (+1,5 + 1,3 vs. 10,5 £ 1,2 e -0,2 + 1],
respectivamente, P <0,001).
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SUPLEMENTACAO POLIFENOLICA ADJUVANTE PARA MELHORA °®e°®

DA COGNICAO NO ALZHEIMER

Capsulas de Vitis vinifera

Vitis vinifera...........cc.ccc........ 250 mg
Excipiente gsp....ccccceee...... 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao médica.

Calapai et at. (2017) conduziram um estudo que teve como objetivo avaliar os efeitos da administracao de Vitis
vinifera na funcao cognitiva de pacientes idosos com Alzheimer. Estudo clinico randomizado, duplo-cego e
placebo controlado foi realizado em 111 pacientes e estes foram divididos em 2 grupos para receberem por 12
semanas a seguinte posologia: Vitis vinifera (250 mg ao dia) ou placebo. Os resultados do estudo mostraram que
as 12 semanas de suplementacao com Vitis vinifera melhorou o perfil cognitivo € nao apresentou efeitos adversos.



®
PICNOGENOL REDUZ O ESTRESSE OXIDATIVO E MELHORA A ®e®

FUNCAO COGNITIVA

Capsulas de Picnogenol

Picnogenol.......c.ccocoe. 100 mg
Excipiente gsp.....cccceee...... 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao médica.

Belcaro et al. (2015) conduziram um estudo que teve como objetivo avaliar os efeitos da suplementacao de
picnogenol na fun¢ao cognitiva, na atencao e no desempenho mental em pacientes saudaveis com alto grau de
estresse oxidativo. Apos 12 meses de tratamento houve melhora significativa nos escores que medem a atividade
cognitiva nos idosos participantes do estudo (p<0,05). O estresse oxidativo foi reduzido em -28,/% (p<0,05) apos
12 meses de suplementacao e nao foi reduzido no grupo controle. O teste curto de deméncia de Blessed
apresentou resultados significativamente melhores no grupo picnogenol quando comparado com o controle
(p<0,05). De acordo com os resultados, a administracao de picnogenol durante 12 meses parece melhorar a funcao
cognitiva e diminui o estresse oxidativo em pacientes saudaveis com idades entre 55 e 70 anos de idade.




REDUCAO DA RESISTENCIA A INSULINA E DOS NIVEIS DE °o®
IAPP E GSK-33 NA DOENCA DE ALZHEIMER

Capsulas de Curcumina

CUrCUMING...coveeeeeeceeeeeeeee e, 90 mg
Excipiente gsp.....cccceee...... 1 Capsula

Administrar 1 capsula 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

Esse estudo avaliou os efeitos da suplementacao com curcumina nos principais peptideos implicados na
resisténcia a insulina em individuos com alto risco de desenvolver diabetes tipo 2 (THOTA; ROSATO; DIAS;
BURROWS et al, 2020). A suplementacao com curcumina reduziu significativamente os niveis circulantes de
glicogénio sintase quinase 3 (GSK-3B; -2,4 + 0,4 ng/mL vs. —0,3 £ 0,6) e polipeptideo amiloide das ilhotas (IAPP; —
2,0+ 0,7 ng/mL vs. 0,4 + 0,6) comparado ao placebo; O grupo 1 também demonstrou reducao significativa da
resisténcia a insulina (-0,3 £ 0,1 vs. 0,01 + 0.05) comparado ao grupo 2.



MANUTENCAO DA PERFORMANCE E RETARDO DO ®e®
DECLINIO COGNITIVO

Associacao Nutraceutica

Acido FOlICO..oorin. 400 mcg
Vitamina B12...c.ccooivoiiei, © mcg
Alfa-tocoferol........cccceeeeen. 30 Ul
SAME. ..o 400 mg
N-acetilcisteina..................... 600 mg
Acetil-L-Carnitina................. 500 mg
Excipiente gsp.....ccceee...... 1 Capsula

Administrar 1 capsula 2 vezes ao dia ou conforme orientacao medica.

De acordo com um estudo, a associagcao nutracéutica em pacientes com Alzheimer manteve a performance

cognitiva do inicio do estudo apos o periodo de 1 ano e retardou seu declinio (REMINGTON; BECHTEL; LARSEN;
SAMAR et al., 2016).
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